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uit die hoofuit die hoof
se kantoorse kantoor
uit die hoof
se kantoor2026En so kom ons aan die einde van die

tweede week van die derde kwartaal, en
die lekker wintervakansie is dalk nou net
spesiale en mooi herinneringe. Daar word
met groot verwagting uitgesien na die res
van die 3de kwartaal en al die opwindende
geleenthede wat nog lê en wag.

Baie geluk en en baie dankie aan elke
leerder wat JF met trots op die provinsiale
en nasionale weke verteenwoordig het. As
ek so na die uitslae kyk, dan lyk dit of dit
regtig baie goed gegaan het. Mag die
ervaring wat jul opgedoen het, ook tot
voordeel van ons skool aangewend word.
Ek hoop van harte dat elke leerder wat die
geleentheid gehad het, hul ouers met
dankbaarheid oorval het, omdat ek bewus
is van die kostes verbonde aan hierdie
weke. 

Hierdie is die laaste Wesgrow-naweek en
vir baie matrieks die laaste geleentheid
om JF op die sportveld te verteenwoordig.
Gee jul beste en geniet elke oomblik. Dit is
‘n tuis-inter teen Hoërskool Trio van
Kroonstad, en daarom ‘n hartlike
uitnodiging aan die hele JF-gemeenskap
om die dag saam met ons te kom geniet
en ons besoekers te bederf met goeie
sportmangees en hartlike JF-gasvryheid.

Die leerders het dan ook hul rapporte
verlede Vrydag ontvang. Punte na die
Junie-eksamen is gewoonlik die maatstaf
van elkeen se akademiese vordering vir
hierdie jaar. Vir party gaan dit ‘n klop op
die skouer wees, en vir ander ‘n
realiteitskok.  Moenie die oueraand wat vir
5 Augustus 2026 (17:00 – 19:00) beplan
word, misloop nie. Maak asseblief gebruik
van hierdie geleentheid om die
onderwysers te besoek en
intervensieplanne te maak indien nodig.

Vriendelike JF-groete
Henri Wilken

glo ek dat dieglo ek dat die  

Here se genade en liefdeHere se genade en liefde  

vir ons elke oggendvir ons elke oggend  

nuut sal wees,nuut sal wees,  

net soos wat hynet soos wat hy  

dit in sy woorddit in sy woord  

vir ons beloof.vir ons beloof.                  

glo ek dat die 

Here se genade en liefde 

vir ons elke oggend 

nuut sal wees, 

net soos wat hy 

dit in sy woord 

vir ons beloof.         

My laaste woord gaan aan die matrieks
van 2026. Julle is nou in die pylvak en
soveel geleenthede gaan die heel laaste
wees op die skoolbanke. Maak
herinneringe, geniet jou laaste
skoolkwartaal, speel en leer hard, leef voluit
en geniet elke oomblik…Dit is als in ‘n
oogwink verby! Op die ou end gaan dit oor
daardie matrieksertifikaat wat aan die
einde van die jaar verwerf moet word, dus
moet die akademie al hoe meer
gepriotiseer word. Soos wat die aktiwiteite
begin klaarmaak, begin jou voorbereiding
en hersiening met die oog op die
eindeksamen al hoe belangriker raak. Die
rekordeksamen begin al reeds die 24ste
Augustus. Jy kry net een kans…Gryp dit met
albei hande aan en pak jou toekoms met
vertroue en baie goeie matriekpunte aan.

En nou is dit: Op julle merke…gereed…3de
kwartaal! Die belangrikste datums verskyn
later in die weekbrief en tot ons weer
gesels, 
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Skoolfonds 2026:

Baie dankie vir u volgehoue ondersteuning en
samewerking om die beste moontlike

opvoeding vir u kinders te verseker.
U skoolfondsbetalings help ons om die gehalte

van onderrig, 
aktiwiteite en hulpbronne by die skool te

handhaaf.

Finansies:Finansies:Finansies:

Betalings vir verskeie aktiwiteite by die skool word op ‘n gereelde basis op die Karri-toep gelaai. 
Maak asseblief seker dat u die Karri-toep gereeld besoek, en let op kennisgewings in dié verband wat per e-pos gestuur word via
die toep. 

Ons doen ‘n dringende beroep op u om asseblief te let op die sperdatum vir elke Karri-insameling en vra u samewerking om
getrou by hierdie datums te hou.

Die volgende insamelings sluit binnekort:

Graad 8 – 11:
R27 720
R2 520 – per kind per maand oor 11 maande
(Januarie – November)

Graad 12:
R28 270
R2 570 – per kind per maand oor 11 maande
(Januarie – November)

Skool se bankbesonderhede:
NEDBANK
Tjekrekening
Takkode: 198 765
Rekeningnommer:115 333 6758
Verwysing: Gesinsnommer

Dit is baie belangrik dat u die regte verwysing
gebruik ten einde die finansieskantoor in staat
te stel om u betaling na u rekening te allokeer.
Rekeninge word maandeliks per e-pos
gestuur. 

Kontroleer asseblief gereeld u staat en bring
enige probleme so spoedig moontlik onder
ons aandag. 

Kontak Christelle Swanepoel vir enige navrae
of indien u nie u rekening ontvang nie, by
finans@jf.co.za 

Kontak Hannelie Maritz rakende agterstallige
skoolfonds by skoolfonds@jf.co.za

Die uitslag van volledig voltooide aansoeke is reeds
aangetoon op u staat vanaf 30 April 2026.
 
Kontak Hannelie Maritz by skoolfonds@jf.co.za indien u wel
‘n aansoek terug besorg het en kwytskelding nie op u staat
getoon word nie. Let asseblief daarop dat aansoeke om
kwytskelding nie hanteer gaan word waar dokumente en
inligting uitstaande is nie. 

Kwytskeldings 2026:Kwytskeldings 2026:Kwytskeldings 2026:

Agterstallige skoolfonds:Agterstallige skoolfonds:Agterstallige skoolfonds:

Ons herinner u graag aan die volgende:

Skoolfonds is ‘n statutêre verpligting wat nagekom moet
word tensy u as ouer gedeeltelik of ten volle van die
betaling van skoolfonds vrygestel (kwytgeskeld) is. 

Beide ouers (getroud, ongetroud of geskei) is gesamentlik
en afsonderlik aanspreeklik vir skoolfonds.Beide partye is
en bly dus aanspreeklik vir skoolfonds, ongeag enige
ooreenkoms aangegaan tussen u as ouers.

Let asseblief daarop dat indien skoolfonds agterstallig
raak, word die volle jaar se skoolfonds onmiddelik
opeisbaar en betaalbaar. In sodanige geval mag die skool
regstappe neem om uitstaande skoolfonds te verhaal

Die skool het begrip dat onvoorsiene
omstandighede/uitdagings soms ontstaan.  Ons versoek u
egter om pro-aktief en betyds met die skool kontak te maak
vóórdat u rekening agterstallig raak. Die skool poog werklik om
onnodige en duur regsaksies te vermy en versoek u om direk
met die skool ‘n redelike en aanvaarbare reëling te tref. U pro-
aktiewe optrede help ons om u kind se onderrig te verseker.

Kontak Hannelie Maritz vir enige navrae of reëlings in die
verband by skoolfonds@jf.co.za.

KARRI:KARRI:KARRI:

Kontak Marlene Smith
vir enige navrae by
finansies@jf.co.za

HARDE-KOPIE-SKOOLFONDSREKENINGE:
Ons bring graag onder u aandag dat alle leerders gedurende
die derde kwartaal ‘n harde kopie van die skoolfondsrekening
sal ontvang om aan u as ouer te besorg. Hierdie rekeninge sal
in graadverband uitgegee word in ‘n geseëlde koevert vir u
aandag. Alle ouers sal dus ‘n harde-kopie-rekening ontvang
ongeag of die rekening op datum is al dan nie.

mailto:finans@jf.co.za
mailto:skoolfonds@jf.co.za
mailto:skoolfonds@jf.co.za
mailto:finansies@jf.co.za


Geagte Ouers/Voogde

Ons herinner u graag aan die komende DETENSIEDATUMS:
• Vrydag 31 Julie
• Vrydag 14 Augustus
• Vrydag 28 Augustus
• Vrydag 9 Oktober
• Vrydag 23 Oktober

Die detensietye vir  Vrydae is steeds soos volg:
•  Leerders meld om 13:50 in die vierkant aan.
•  Leerders word na klasse vergesel deur onderwysers, waar hul tot 16:00
detensie sit .
•  Geen selfone, eet,  drink of gesels word tydens detensie toegelaat nie.
•  Slegs akademiese werk word toegelaat.
Let asseblief:

AKADEMIESE DETENSIE, sowel as GEDRAGSDETENSIE, se naamlyste word
minstens 1 week voor die detensiedatums op die kennisgewingbord geplaas.

Dit  is LEERDERS SE EIE VERANTWOORDELIKHEID om die kennisgewingbord
te besoek en hul ouers in kennis te stel  van wanneer hul detensie moet sit .

Leerders mag nie detensie misloop nie.  Daar word 500 strafpunte gegee vir
afwesigheid van detensie.

Ouers mag die dissiplinehoof per e-pos in kennis stel  van noodgevalle wat
maak dat leerders nie detensie kan bywoon nie.  Slegs geldige verskonings
sal aanvaar word. Leerders sal dan wel tydens die volgende detensiedatum
moet sit .

Ekstra eksamendetensies word individueel aan spesif ieke leerders toegeken
tydens eksamens en blokdae. Die naamlyste en datums sal op die
kennisgewingbord geplaas word minstens 1 week voor die individuele leerder
se eksamendetensie.

Vir enige navrae, kontak gerus vir  mnr Karel van Heerden –
dissipline@jimfouchehs.com of skakel die kantoor by 051 502 1760.





Ons nooi graag oud-leerdersOns nooi graag oud-leerders, ouers en vriende van die, ouers en vriende van die
skool uit om deel te word van hierdie spesiale projekskool uit om deel te word van hierdie spesiale projek
wat ons tydens die Junie-vakansie loods. Ons nooi uwat ons tydens die Junie-vakansie loods. Ons nooi u
om saam met ons aan die toekoms van Die Kiepersolom saam met ons aan die toekoms van Die Kiepersol
te bou.te bou.  
  

Ons nooi graag oud-leerders, ouers en vriende van die
skool uit om deel te word van hierdie spesiale projek
wat ons tydens die Junie-vakansie loods. Ons nooi u
om saam met ons aan die toekoms van Die Kiepersol
te bou. 
 
Die Kiepersol is meer as net ’n snoepie — dit is deelDie Kiepersol is meer as net ’n snoepie — dit is deel
van Jim Fouché se geskiedenis, tradisie en nostalgievan Jim Fouché se geskiedenis, tradisie en nostalgie
wat oor jare heenwat oor jare heen    in die harte van oud- en huidigein die harte van oud- en huidige
leerders voortleef. Ons droom is om daardieleerders voortleef. Ons droom is om daardie
besondere gevoel te behou, terwyl ons ’n moderne enbesondere gevoel te behou, terwyl ons ’n moderne en
warm ruimte skep waar nuwe herinneringe gevormwarm ruimte skep waar nuwe herinneringe gevorm
kan word.kan word.

Die Kiepersol is meer as net ’n snoepie — dit is deel
van Jim Fouché se geskiedenis, tradisie en nostalgie
wat oor jare heen  in die harte van oud- en huidige
leerders voortleef. Ons droom is om daardie
besondere gevoel te behou, terwyl ons ’n moderne en
warm ruimte skep waar nuwe herinneringe gevorm
kan word.

Om hierdie ruimte nog meer spesiaal te maak, wil onsOm hierdie ruimte nog meer spesiaal te maak, wil ons
graag ‘n fondsinsameling onder ons oud-leerders,graag ‘n fondsinsameling onder ons oud-leerders,
ouers en vriende -selfs besighede- vir die borg vanouers en vriende -selfs besighede- vir die borg van
piekniekbankies loods. Ons benodig 10piekniekbankies loods. Ons benodig 10
piekniekbankies teen ‘n koste van R 5000.00 elk.piekniekbankies teen ‘n koste van R 5000.00 elk.

Besighede wat ’n piekniekbankie borg, sal ook dieBesighede wat ’n piekniekbankie borg, sal ook die
geleentheid vir advertering op die bankie as deel vangeleentheid vir advertering op die bankie as deel van
hul borgskap kry . Dit bied uitstekende blootstellinghul borgskap kry . Dit bied uitstekende blootstelling
binne ons skoolgemeenskap en ondersteunbinne ons skoolgemeenskap en ondersteun
terselfdertyd die opgradering van ons fasiliteite.terselfdertyd die opgradering van ons fasiliteite.

Om hierdie ruimte nog meer spesiaal te maak, wil ons
graag ‘n fondsinsameling onder ons oud-leerders,
ouers en vriende -selfs besighede- vir die borg van
piekniekbankies loods. Ons benodig 10
piekniekbankies teen ‘n koste van R 5000.00 elk.

Besighede wat ’n piekniekbankie borg, sal ook die
geleentheid vir advertering op die bankie as deel van
hul borgskap kry . Dit bied uitstekende blootstelling
binne ons skoolgemeenskap en ondersteun
terselfdertyd die opgradering van ons fasiliteite.

Indien u graag deel wil wees van hierdieIndien u graag deel wil wees van hierdie
projek, kontak gerus vir Merice Erasmus virprojek, kontak gerus vir Merice Erasmus vir

meer inligting by bemarking@jf.co.zameer inligting by bemarking@jf.co.za

Indien u graag deel wil wees van hierdie
projek, kontak gerus vir Merice Erasmus vir

meer inligting by bemarking@jf.co.za

Dra by tot ‘n bankie!

Dra by tot ‘n bankie!

Dra by tot ‘n bankie!

Donasies op karri

Donasies op karri

Donasies op karri

“Hier het ons almal pouse geëet, gelag en saam
herinneringe gemaak… nou bou ons weer daardie

herinneringe vir die volgende geslag.”

Die KiepersolDie KiepersolDie Kiepersol
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  “DIT IS“DIT IS  
DIE DAGDIE DAG

WATWAT  
DIE HEREDIE HERE
GEMAAKGEMAAK

HET,HET,  
LAATLAAT  

ONSONS
DAAROORDAAROOR

JUIGJUIG  
ENEN

DANKBAARDANKBAAR
WEES!”WEES!”

 “DIT IS 
DIE DAG

WAT 
DIE HERE
GEMAAK

HET, 
LAAT 

ONS
DAAROOR

JUIG 
EN

DANKBAAR
WEES!”

  PSALM 118 : 24PSALM 118 : 24 PSALM 118 : 24

https://www.bible.com/af/bible/compare/ROM.5.8
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WaardesWaardesWaardes
DANKBAARHEIDDANKBAARHEIDDANKBAARHEID

Dankbaarheids-Donderdag 2Dankbaarheids-Donderdag 2Dankbaarheids-Donderdag 2

DankbaarDankbaarDankbaar

WanneerWanneer
onsons

dankbaardankbaar
is,is,

veranderverander
dit onsdit ons
harteharte

Wanneer
ons

dankbaar
is,

verander
dit ons
harte

H e r e ,  d a n k i e  v i r  U  g o e d h e i d  e n  t r o u  w a t  n o o i t  o p h o u
n i e .  D a n k i e  v i r  d i e  d a k  o o r  m y  k o p ,  w a r m  k l e r e  a s
d i t  k o u d  i s  e n  k o s  o p  d i e  t a f e l .  D a n k i e  d a t  u  i n  m y
b a s i e s e  b e h o e f t e s  e n  i n  s o v e e l  m e e r  v o o r s i e n .  L e e r
m y  o o k  o m  t e  d e e l  m e t  a n d e r  w a t  m i n d e r  h e t  a s  e k
e n  o m  U  l i e f d e  d e u r  m y  d a d e  v i r  a n d e r  t e  w y s .  A m e n

Dankbaarheid vir kos op dieDankbaarheid vir kos op die
tafel en ‘n dak oor ons koptafel en ‘n dak oor ons kop

Dankbaarheid vir kos op die
tafel en ‘n dak oor ons kop

“Dank die Here want Hy is goed, aan
sy liefde is daar geen einde nie.”

Vandag lees ons uit Psalm 118:1 – “Dank die Here want Hy is goed, aan sy liefde
is daar geen einde nie.”

Het jy geweet dat ongeveer 40% van alle Suid-Afrikaners onder die broodlyn
leef? Dit beteken dat hulle nie elke dag kos het nie. Meer as 10% van alle Suid-
Afrikaners het nie toegang tot skoon lopende water nie en moet myle ver stap

om water te kry. 

Wanneer ons stil raak en nadink oor ons lewens, besef ons hoe baie seëninge
ons elke dag ontvang. Ons het ‘n dak oor ons kop wat ons beskerm teen die

wind en weer. Ons het kos op die tafel wat ons voed en krag gee vir elke nuwe
dag. Ons het projekte by LOO1 wat mense met kos help. Hierdie dinge kan

maklik as vanselfsprekend aanvaar word, maar in werklikheid is dit kosbare
gawes uit God se hand. Elke maaltyd, elke nuwe oggend is ‘n herinnering dat

God getrou is en dat sy liefde nooit ophou nie.

 Wanneer ons dankbaar is, verander dit ons harte – ons begin meer waardeer,
meer deel met ander en ook meer vertrou op God se voorsiening.



ontvangs.loo2@jimfouchehs.com

LOOLOO
IS MY KIND REGTIG LUI… OFIS MY KIND REGTIG LUI… OF
DALK NET IN DIE VERKEERDEDALK NET IN DIE VERKEERDE
OMGEWING?OMGEWING?
IS MY KIND REGTIG LUI… OF
DALK NET IN DIE VERKEERDE
OMGEWING?
IS MY KIND REGTIG LUI… OF
DALK NET IN DIE VERKEERDE
OMGEWING?

UIT DIE KANTOOR VAN DIE
LEERDER

ONDERSTEUNING
ONTWIKKELING

““Hy het soveel potensiaal ,  maar hy isHy het soveel potensiaal ,  maar hy is
net lui . ”net lui . ”

Dit is ’n stel l ing wat baie ouers alDit is ’n stel l ing wat baie ouers al
gemaak het wanneer ’n kind sukkel omgemaak het wanneer ’n kind sukkel om
gemotiveerd te bly met skoolwerk. Toggemotiveerd te bly met skoolwerk. Tog
is dit belangrik om te onthou datis dit belangrik om te onthou dat
gedrag dikwels ’n dieper boodskapgedrag dikwels ’n dieper boodskap
dra. Voordat ’n leerder as “ lui ”dra. Voordat ’n leerder as “ lui ”
bestempel word, is dit die moeitebestempel word, is dit die moeite
werd om te vra: Wat lê werkl ik agterwerd om te vra: Wat lê werkl ik agter
die gedrag?die gedrag?

Kinders se motivering word deurKinders se motivering word deur
verskeie faktore beïnvloed. Net soosverskeie faktore beïnvloed. Net soos
volwassenes, werk hulle met meervolwassenes, werk hulle met meer
entoesiasme wanneer hulleentoesiasme wanneer hulle
betekenis, uitdaging enbetekenis, uitdaging en
belangstell ing in ’n taak vind.belangstell ing in ’n taak vind.
Wanneer werk egter voortdurend teWanneer werk egter voortdurend te
maklik of te moeil ik is ,  kanmaklik of te moeil ik is ,  kan
belangstel l ing en selfvertroue afneem.belangstel l ing en selfvertroue afneem.

Leerders verski l  ook in die manierLeerders verski l  ook in die manier
waarop hulle leer. waarop hulle leer. Sommige leer dieSommige leer die
beste deur te lees, ander deur te kyk,beste deur te lees, ander deur te kyk,
te bespreek of prakties betrokke tete bespreek of prakties betrokke te
wees.wees.  Wanneer ’n kind se natuurl ike Wanneer ’n kind se natuurl ike
leerstyl nie by die onderrigmetodeleerstyl nie by die onderrigmetode
aansluit nie, kan dit voorkom asof hyaansluit nie, kan dit voorkom asof hy
of sy nie moeite doen nie, terwyl dieof sy nie moeite doen nie, terwyl die
werkl ike uitdaging elders lê.werkl ike uitdaging elders lê.

“Hy het soveel potensiaal ,  maar hy is
net lui . ”

Dit is ’n stel l ing wat baie ouers al
gemaak het wanneer ’n kind sukkel om
gemotiveerd te bly met skoolwerk. Tog
is dit belangrik om te onthou dat
gedrag dikwels ’n dieper boodskap
dra. Voordat ’n leerder as “ lui ”
bestempel word, is dit die moeite
werd om te vra: Wat lê werkl ik agter
die gedrag?

Kinders se motivering word deur
verskeie faktore beïnvloed. Net soos
volwassenes, werk hulle met meer
entoesiasme wanneer hulle
betekenis, uitdaging en
belangstell ing in ’n taak vind.
Wanneer werk egter voortdurend te
maklik of te moeil ik is ,  kan
belangstel l ing en selfvertroue afneem.

Leerders verski l  ook in die manier
waarop hulle leer. Sommige leer die
beste deur te lees, ander deur te kyk,
te bespreek of prakties betrokke te
wees.  Wanneer ’n kind se natuurl ike
leerstyl nie by die onderrigmetode
aansluit nie, kan dit voorkom asof hy
of sy nie moeite doen nie, terwyl die
werkl ike uitdaging elders lê.

Hy het soveelHy het soveel
potensiaal, maarpotensiaal, maar

hy is net lui .”hy is net lui .”

Dit is ’n stell ingDit is ’n stell ing
wat baie ouers alwat baie ouers al

gemaak hetgemaak het
wanneer ’n kindwanneer ’n kind

sukkel omsukkel om
gemotiveerd tegemotiveerd te

bly metbly met
skoolwerkskoolwerk

Hy het soveel
potensiaal, maar

hy is net lui .”

Dit is ’n stell ing
wat baie ouers al

gemaak het
wanneer ’n kind

sukkel om
gemotiveerd te

bly met
skoolwerk



Persoonlikheid en belangstel l ings speelPersoonlikheid en belangstel l ings speel
eweneens ’n belangrike rol .  eweneens ’n belangrike rol .  Party kindersParty kinders
floreer in gestruktureerde roetines,f loreer in gestruktureerde roetines,
terwyl ander kreatiewe of praktieseterwyl ander kreatiewe of praktiese
uitdagings verkiesuitdagings verkies ..  Wanneer hulle die Wanneer hulle die
geleentheid kry om hul sterk punte engeleentheid kry om hul sterk punte en
belangstel l ings te ontwikkel ,  groei hulbelangstel l ings te ontwikkel ,  groei hul
motivering en selfvertroue dikwels ook.motivering en selfvertroue dikwels ook.

Nog ’n belangrike aspek is die woordeNog ’n belangrike aspek is die woorde
wat ons gebruik. wat ons gebruik. Etikette soos “ lui” kanEtikette soos “ lui” kan
mettertyd deel word van ’n kind semettertyd deel word van ’n kind se
selfbeeld.selfbeeld.  In plaas daarvan om gedrag In plaas daarvan om gedrag
te veroordeel ,  is dit meer waardevol omte veroordeel ,  is dit meer waardevol om
vrae te vra soos: Waarmee sukkel jy?vrae te vra soos: Waarmee sukkel jy?
Watter vak geniet jy die meeste?Watter vak geniet jy die meeste?
Wanneer voel jy op jou gelukkigste?Wanneer voel jy op jou gelukkigste?
Sulke gesprekke help om die oorsaakSulke gesprekke help om die oorsaak
van die uitdaging te verstaan eerder asvan die uitdaging te verstaan eerder as
om slegs op die simptoom te fokus.om slegs op die simptoom te fokus.

Dit beteken natuurl ik nie dat dissipl ineDit beteken natuurl ik nie dat dissipl ine
nie belangrik is nie. nie belangrik is nie. Kinders moet steedsKinders moet steeds
verantwoordelikheid leer neem,verantwoordelikheid leer neem,
sperdatums nakom ensperdatums nakom en
deursettingsvermoë ontwikkel.deursettingsvermoë ontwikkel.  Dissipl ine Dissipl ine
floreer egter die beste wanneer dit metfloreer egter die beste wanneer dit met
begrip en ondersteuning gepaardgaan.begrip en ondersteuning gepaardgaan.

Elke kind het die behoefte om sukses teElke kind het die behoefte om sukses te
ervaar en trots op hom- of haarself teervaar en trots op hom- of haarself te
wees.wees.  Ons rol as ouers en opvoeders is Ons rol as ouers en opvoeders is
om kinders te help ontdek hoe hulle dieom kinders te help ontdek hoe hulle die
beste leer, waarin hulle uitbl ink en waarbeste leer, waarin hulle uitbl ink en waar
hul unieke talente lê.hul unieke talente lê.

Soms is die leerder wat vandag as “ lui ”Soms is die leerder wat vandag as “ lui ”
beskou word, môre die jong volwassenebeskou word, môre die jong volwassene
wat blom wanneer hy of sy die regtewat blom wanneer hy of sy die regte
omgewing vind. Daarom is dit belangrikomgewing vind. Daarom is dit belangrik
dat ons versigtig is met etikette endat ons versigtig is met etikette en
eerder daarna streef om elke kind seeerder daarna streef om elke kind se
potensiaal raak te sien en te ontwikkel .potensiaal raak te sien en te ontwikkel .

Persoonlikheid en belangstel l ings speel
eweneens ’n belangrike rol .  Party kinders
floreer in gestruktureerde roetines,
terwyl ander kreatiewe of praktiese
uitdagings verkies.  Wanneer hulle die
geleentheid kry om hul sterk punte en
belangstel l ings te ontwikkel ,  groei hul
motivering en selfvertroue dikwels ook.

Nog ’n belangrike aspek is die woorde
wat ons gebruik. Etikette soos “ lui” kan
mettertyd deel word van ’n kind se
selfbeeld.  In plaas daarvan om gedrag
te veroordeel ,  is dit meer waardevol om
vrae te vra soos: Waarmee sukkel jy?
Watter vak geniet jy die meeste?
Wanneer voel jy op jou gelukkigste?
Sulke gesprekke help om die oorsaak
van die uitdaging te verstaan eerder as
om slegs op die simptoom te fokus.

Dit beteken natuurl ik nie dat dissipl ine
nie belangrik is nie. Kinders moet steeds
verantwoordelikheid leer neem,
sperdatums nakom en
deursettingsvermoë ontwikkel.  Dissipl ine
floreer egter die beste wanneer dit met
begrip en ondersteuning gepaardgaan.

Elke kind het die behoefte om sukses te
ervaar en trots op hom- of haarself te
wees. Ons rol as ouers en opvoeders is
om kinders te help ontdek hoe hulle die
beste leer, waarin hulle uitbl ink en waar
hul unieke talente lê.

Soms is die leerder wat vandag as “ lui ”
beskou word, môre die jong volwassene
wat blom wanneer hy of sy die regte
omgewing vind. Daarom is dit belangrik
dat ons versigtig is met etikette en
eerder daarna streef om elke kind se
potensiaal raak te sien en te ontwikkel .

Daarom is dit belangrik dat ons versigtig is metDaarom is dit belangrik dat ons versigtig is met
etikette en eerder daarna streef om elke kind seetikette en eerder daarna streef om elke kind se

potensiaal raak te sien en te ontwikkel.potensiaal raak te sien en te ontwikkel.

Daarom is dit belangrik dat ons versigtig is met
etikette en eerder daarna streef om elke kind se

potensiaal raak te sien en te ontwikkel.



Beste Ouers,
Kom bid saam vir ons
kinders en ons skool. 

Tyd: 
Woensdae 

07:30 – 08:00
Plek: 

JF-Konferensielokaal
VIR NAVRAE, KONTAK GERUS VIR CHRISNA BY 082 445 3477VIR NAVRAE,  KONTAK GERUS VIR CHRISNA BY 082 445 3477VIR NAVRAE, KONTAK GERUS VIR CHRISNA BY 082 445 3477
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Charné TheunissenCharné Theunissen
Cheri van EedenCheri van Eeden
Conrad BothaConrad Botha
Hanelle KrugerHanelle Kruger
AJ DealeAJ Deale
Jan-Hendrik BrewisJan-Hendrik Brewis
Kate EngelbrechtKate Engelbrecht
Mia HofmeyrMia Hofmeyr
Michelle Janse van RensburgMichelle Janse van Rensburg

Charné Theunissen
Cheri van Eeden
Conrad Botha
Hanelle Kruger
AJ Deale
Jan-Hendrik Brewis
Kate Engelbrecht
Mia Hofmeyr
Michelle Janse van Rensburg

Baie geluk 
aan die 

Voortrekkers 
met

Presidentsverkenners
en      Hoofleierswag.
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LandloopLandloop
Hiermee die landloop

uitslae van 24 Julie 2026. 

#trotsJF

Dit was die 6de liga vir die seisoen. Daar was 10
leerders wat gehardloop het. 

Ruan Liebenberg het 'n 8ste plek behaal in die
jong seuns afdeling se 2km met 'n tyd van 7.45. 

Hendrik Rautenbach het 'n 12de plek in die
seuns 0/14 se 4km behaal met 'n tyd van 17.30. 
Alex du Plessis het 'n 13 de plek in die seuns
0/16 se 6 km behaal met 'n tyd van 29.33.

0/14 dogters het Caralize Reyneke 'n 5de plek
behaal, Liané Hugo 'n 9de plek en Mienke Smit
'n 11de plek in die 4km. 

Safiya Sampson en Rukayia Sampson het albei
'n 6de plek behaal in die dogters 0/15 en 0/16
dogters se 4km. 

AJ Theron het 'n 8ste plek behaal in die Jong
Mans afdeling se 2km met 'n tyd van 8.29. 

Danell Oelofse behaal 'n 1ste plek in die jong
vroue afdeling se 6km met 'n tyd van 26.32.
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JF-TrommiesJF-TrommiesJF-TrommiesJF-Trommies

#tr
ots

Vlag Solo: Andone Booysen - 2deVlag Solo: Andone Booysen - 2de
Vlag Solo: Nicole van der MerweVlag Solo: Nicole van der Merwe    - 1ste- 1ste
POM Solo: Nicole van der Merwe - 1stePOM Solo: Nicole van der Merwe - 1ste

Mace Solo: Kayleigh Liddle - 2deMace Solo: Kayleigh Liddle - 2de
Mace Solo: Monique van der Merwe - 1steMace Solo: Monique van der Merwe - 1ste

Baton Solo: Kayleigh Liddle - 1steBaton Solo: Kayleigh Liddle - 1ste

Vlag Solo: Andone Booysen - 2de
Vlag Solo: Nicole van der Merwe  - 1ste
POM Solo: Nicole van der Merwe - 1ste

Mace Solo: Kayleigh Liddle - 2de
Mace Solo: Monique van der Merwe - 1ste

Baton Solo: Kayleigh Liddle - 1ste

FDDCM FSFDDCM FS  
(Federation of Dance Drill, Cheerleading, Marjorette Sport Free State)(Federation of Dance Drill, Cheerleading, Marjorette Sport Free State)
FDDCM FS 
(Federation of Dance Drill, Cheerleading, Marjorette Sport Free State)

Vlag Duo: AndVlag Duo: Andone Booysen & Marisa Els - 1steone Booysen & Marisa Els - 1ste
POM Trio: Thati Schalk, Izelle Visage en Annika Taljaard - 5dePOM Trio: Thati Schalk, Izelle Visage en Annika Taljaard - 5de

POM Duo: Junita Liebenberg en Nicolene Saayman - 4dePOM Duo: Junita Liebenberg en Nicolene Saayman - 4de
POM Duo: Helen Pettit en Nicole van der Merwe - 2dePOM Duo: Helen Pettit en Nicole van der Merwe - 2de

Mace Trio:Mace Trio:
Kayleigh Liddle, Monique van der Merwe & Nicole van der Merwe - 1steKayleigh Liddle, Monique van der Merwe & Nicole van der Merwe - 1ste

Vlag Duo: Andone Booysen & Marisa Els - 1ste
POM Trio: Thati Schalk, Izelle Visage en Annika Taljaard - 5de

POM Duo: Junita Liebenberg en Nicolene Saayman - 4de
POM Duo: Helen Pettit en Nicole van der Merwe - 2de

Mace Trio:
Kayleigh Liddle, Monique van der Merwe & Nicole van der Merwe - 1ste

Vlag Groep - 1 steVlag Groep - 1 ste
Pom Dance Groep - 1stePom Dance Groep - 1ste

Vlag Mini Golden - 2deVlag Mini Golden - 2de
Vlag Mini Harry Potter - 1steVlag Mini Harry Potter - 1ste

Pom Mini Circus - 3dePom Mini Circus - 3de
Pom Mini F1 - 2dePom Mini F1 - 2de

Vlag Groep - 1 ste
Pom Dance Groep - 1ste

Vlag Mini Golden - 2de
Vlag Mini Harry Potter - 1ste

Pom Mini Circus - 3de
Pom Mini F1 - 2de



www.jf.co.za

Atletiek

#trots

Baie geluk aan
Franzelle Barnard

en 
Anri Rautenbach
wat gekies is vir
die SA span wat
gaan deelneem 

aan die 
COSSASA-games

 in Zimbabwe.



https:..www.jfoester.co.za.

AANSOEK VORM SAL OPAANSOEK VORM SAL OP
GROEP VRYDAG VERSKYNGROEP VRYDAG VERSKYN
AANSOEK VORM SAL OP

GROEP VRYDAG VERSKYN
AANSOEK VORM SAL OP

GROEP VRYDAG VERSKYN
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ONDERSTEUNERS

BESTEL NOUBESTEL NOUBESTEL NOU      VIRVIRVIR
DIEDIEDIE      SEISOENSEISOENSEISOENBESTEL NOU  VIR
DIE  SEISOEN



JF Band
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PRYSLYS

GOLFERS:
KORTMOU

ONDERSTEUNERS

R580

WIT KORTMOU
KATOENHEMP

R460

LANGMOU TOP
MET KORT “ZIP”

R340



KombersKombers
R390

BESTEL & BETAAL OP KARRI 
130 X 150 CM

NU
UT



SIT SIT SOSIT SIT SO
OPVOUSTOELTJIE

R200

TOT 150 KG

2 kaartjies2 kaartjies  
na Vat Vlamna Vat Vlam
2 kaartjies 
na Vat Vlam

GGeelluukkssttrreekkkkiinngg

Gelukstrekking

KKoooopp  &&  WWeenn
Koop & Wen

NUUT

Beperkte voorraadBeperkte voorraad
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	SOSIALE MEDIA

	Geagte Ouers/Voogde
	Ons herinner u graag aan die komende DETENSIEDATUMS: • Vrydag 31 Julie • Vrydag 14 Augustus • Vrydag 28 Augustus • Vrydag 9 Oktober • Vrydag 23 Oktober
	Die detensietye vir Vrydae is steeds soos volg: • Leerders meld om 13:50 in die vierkant aan. • Leerders word na klasse vergesel deur onderwysers, waar hul tot 16:00 detensie sit. • Geen selfone, eet, drink of gesels word tydens detensie toegelaat nie. • Slegs akademiese werk word toegelaat. Let asseblief:
	AKADEMIESE DETENSIE, sowel as GEDRAGSDETENSIE, se naamlyste word minstens 1 week voor die detensiedatums op die kennisgewingbord geplaas.
	Dit is LEERDERS SE EIE VERANTWOORDELIKHEID om die kennisgewingbord te besoek en hul ouers in kennis te stel van wanneer hul detensie moet sit.
	Leerders mag nie detensie misloop nie. Daar word 500 strafpunte gegee vir afwesigheid van detensie.
	Ouers mag die dissiplinehoof per e-pos in kennis stel van noodgevalle wat maak dat leerders nie detensie kan bywoon nie. Slegs geldige verskonings sal aanvaar word. Leerders sal dan wel tydens die volgende detensiedatum moet sit.
	Ekstra eksamendetensies word individueel aan spesifieke leerders toegeken tydens eksamens en blokdae. Die naamlyste en datums sal op die kennisgewingbord geplaas word minstens 1 week voor die individuele leerder se eksamendetensie.
	Vir enige navrae, kontak gerus vir mnr Karel van Heerden – dissipline@jimfouchehs.com of skakel die kantoor by 051 502 1760.
	Die Kiepersol
	Ons nooi graag oud-leerders, ouers en vriende van die skool uit om deel te word van hierdie spesiale projek wat ons tydens die Junie-vakansie loods. Ons nooi u om saam met ons aan die toekoms van Die Kiepersol te bou.
	Die Kiepersol is meer as net ’n snoepie — dit is deel van Jim Fouché se geskiedenis, tradisie en nostalgie wat oor jare heen  in die harte van oud- en huidige leerders voortleef. Ons droom is om daardie besondere gevoel te behou, terwyl ons ’n moderne en warm ruimte skep waar nuwe herinneringe gevorm kan word.
	Om hierdie ruimte nog meer spesiaal te maak, wil ons graag ‘n fondsinsameling onder ons oud-leerders, ouers en vriende -selfs besighede- vir die borg van piekniekbankies loods. Ons benodig 10 piekniekbankies teen ‘n koste van R 5000.00 elk.
	Besighede wat ’n piekniekbankie borg, sal ook die geleentheid vir advertering op die bankie as deel van hul borgskap kry . Dit bied uitstekende blootstelling binne ons skoolgemeenskap en ondersteun terselfdertyd die opgradering van ons fasiliteite.
	Dra by tot ‘n bankie!
	Donasies op karri
	Indien u graag deel wil wees van hierdie projek, kontak gerus vir Merice Erasmus vir meer inligting by bemarking@jf.co.za


	MA`S WAT OMGEE
	“DIT IS  DIE DAG WAT  DIE HERE GEMAAK HET,  LAAT  ONS DAAROOR JUIG  EN DANKBAAR WEES!”

	LOO
	LOO
	UIT DIE KANTOOR VAN DIE
	LEERDER ONDERSTEUNING ONTWIKKELING

	Hy het soveel potensiaal, maar hy is net lui.”
	Dit is ’n stelling wat baie ouers al gemaak het wanneer ’n kind sukkel om gemotiveerd te bly met skoolwerk
	IS MY KIND REGTIG LUI… OF DALK NET IN DIE VERKEERDE OMGEWING?
	“Hy het soveel potensiaal, maar hy is net lui.”
	Dit is ’n stelling wat baie ouers al gemaak het wanneer ’n kind sukkel om gemotiveerd te bly met skoolwerk. Tog is dit belangrik om te onthou dat gedrag dikwels ’n dieper boodskap dra. Voordat ’n leerder as “lui” bestempel word, is dit die moeite werd om te vra: Wat lê werklik agter die gedrag?
	Kinders se motivering word deur verskeie faktore beïnvloed. Net soos volwassenes, werk hulle met meer entoesiasme wanneer hulle betekenis, uitdaging en belangstelling in ’n taak vind. Wanneer werk egter voortdurend te maklik of te moeilik is, kan belangstelling en selfvertroue afneem.
	Leerders verskil ook in die manier waarop hulle leer. Sommige leer die beste deur te lees, ander deur te kyk, te bespreek of prakties betrokke te wees. Wanneer ’n kind se natuurlike leerstyl nie by die onderrigmetode aansluit nie, kan dit voorkom asof hy of sy nie moeite doen nie, terwyl die werklike uitdaging elders lê.
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	Vlag Duo: Andone Booysen & Marisa Els - 1ste POM Trio: Thati Schalk, Izelle Visage en Annika Taljaard - 5de POM Duo: Junita Liebenberg en Nicolene Saayman - 4de POM Duo: Helen Pettit en Nicole van der Merwe - 2de Mace Trio: Kayleigh Liddle, Monique van der Merwe & Nicole van der Merwe - 1ste
	Vlag Groep - 1 ste Pom Dance Groep - 1ste Vlag Mini Golden - 2de Vlag Mini Harry Potter - 1ste Pom Mini Circus - 3de Pom Mini F1 - 2de
	Vlag Solo: Andone Booysen - 2de Vlag Solo: Nicole van der Merwe  - 1ste POM Solo: Nicole van der Merwe - 1ste Mace Solo: Kayleigh Liddle - 2de Mace Solo: Monique van der Merwe - 1ste Baton Solo: Kayleigh Liddle - 1ste
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