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06 Junie:          Netbal: VS-oefenkamp.

06 Junie:           Rugby: VS-bondedag.

12 - 13 Junie:   Netbal: DSTV, VS-dag.  

                                 Motsepe   0/15.

13 Junie:            Hokkie, VS-dag.

15 Junie:            Skool vakansiedag

16 Junie:            Jeugdag

20 Junie:           Netbal VS-oefenkamp

21 Junie:            Vadersdag

26 Junie:           Skool sluit.

Belangrike datumsJUNIE
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bl 4 &5
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Ons nooi graag oud-leerdersOns nooi graag oud-leerders, ouers en vriende van die, ouers en vriende van die
skool uit om deel te word van hierdie spesiale projekskool uit om deel te word van hierdie spesiale projek
wat ons tydens die Junie-vakansie loods. Ons nooi uwat ons tydens die Junie-vakansie loods. Ons nooi u
om saam met ons aan die toekoms van Die Kiepersolom saam met ons aan die toekoms van Die Kiepersol
te bou.te bou.  
  

Ons nooi graag oud-leerders, ouers en vriende van die
skool uit om deel te word van hierdie spesiale projek
wat ons tydens die Junie-vakansie loods. Ons nooi u
om saam met ons aan die toekoms van Die Kiepersol
te bou. 
 

“Hier het ons almal pouse geëet, gelag en saam
herinneringe gemaak… nou bou ons weer daardie

herinneringe vir die volgende geslag.”

Die KiepersolDie KiepersolDie Kiepersol

Die Kiepersol is meer as net ’n snoepie — dit is deelDie Kiepersol is meer as net ’n snoepie — dit is deel
van Jim Fouché se geskiedenis, tradisie en nostalgievan Jim Fouché se geskiedenis, tradisie en nostalgie
wat oor jare heenwat oor jare heen    in die harte van oud- en huidigein die harte van oud- en huidige
leerders voortleef. Ons droom is om daardieleerders voortleef. Ons droom is om daardie
besondere gevoel te behou, terwyl ons ’n moderne enbesondere gevoel te behou, terwyl ons ’n moderne en
warm ruimte skep waar nuwe herinneringe gevormwarm ruimte skep waar nuwe herinneringe gevorm
kan word.kan word.

Die Kiepersol is meer as net ’n snoepie — dit is deel
van Jim Fouché se geskiedenis, tradisie en nostalgie
wat oor jare heen  in die harte van oud- en huidige
leerders voortleef. Ons droom is om daardie
besondere gevoel te behou, terwyl ons ’n moderne en
warm ruimte skep waar nuwe herinneringe gevorm
kan word.

Om hierdie ruimte nog meer spesiaal te maak, wil onsOm hierdie ruimte nog meer spesiaal te maak, wil ons
graag ‘n fondsinsameling onder ons oud-leerders,graag ‘n fondsinsameling onder ons oud-leerders,
ouers en vriende -selfs besighede- vir die borg vanouers en vriende -selfs besighede- vir die borg van
piekniekbankies loods. Ons benodig 10piekniekbankies loods. Ons benodig 10
piekniekbankies teen ‘n koste van R 5000.00 elk.piekniekbankies teen ‘n koste van R 5000.00 elk.

Besighede wat ’n piekniekbankie borg, sal ook dieBesighede wat ’n piekniekbankie borg, sal ook die
geleentheid vir advertering op die bankie as deel vangeleentheid vir advertering op die bankie as deel van
hul borgskap kry . Dit bied uitstekende blootstellinghul borgskap kry . Dit bied uitstekende blootstelling
binne ons skoolgemeenskap en ondersteunbinne ons skoolgemeenskap en ondersteun
terselfdertyd die opgradering van ons fasiliteite.terselfdertyd die opgradering van ons fasiliteite.

Om hierdie ruimte nog meer spesiaal te maak, wil ons
graag ‘n fondsinsameling onder ons oud-leerders,
ouers en vriende -selfs besighede- vir die borg van
piekniekbankies loods. Ons benodig 10
piekniekbankies teen ‘n koste van R 5000.00 elk.

Besighede wat ’n piekniekbankie borg, sal ook die
geleentheid vir advertering op die bankie as deel van
hul borgskap kry . Dit bied uitstekende blootstelling
binne ons skoolgemeenskap en ondersteun
terselfdertyd die opgradering van ons fasiliteite.

Indien u graag deel wil wees van hierdieIndien u graag deel wil wees van hierdie
projek, kontak gerus vir Merice Erasmus virprojek, kontak gerus vir Merice Erasmus vir

meer inligting by bemarking@jf.co.zameer inligting by bemarking@jf.co.za

Indien u graag deel wil wees van hierdie
projek, kontak gerus vir Merice Erasmus vir

meer inligting by bemarking@jf.co.za

Dra by tot ‘n bankie!

Dra by tot ‘n bankie!

Dra by tot ‘n bankie!

Donasies op karri

Donasies op karri

Donasies op karri
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Filippense 4:13, wat sê: 
"Ek is tot alles| in staat 
deur Christus wat my

krag gee"

sterktesterktesterkte
voorbereiding

is die 
sleutel tot

sukses!

voorbereiding
is die 

sleutel tot
sukses!



Skoolfonds 2026:

Dit is die behoefte van ons hart om vir elke
ouer/voog wat getrou hul skoolgeld betaal, 

dankie te sê. U getroue betaling help ons om ‘n
skool van uitnemendheid te bly. 

Finansies:Finansies:Finansies:
Graad 8 – 11:
R27 720
R2 520 – per kind per maand oor 11 maande
(Januarie – November)

Graad 12:
R28 270
R2 570 – per kind per maand oor 11 maande
(Januarie – November)

Skool se bankbesonderhede:
NEDBANK
Tjekrekening
Takkode: 198 765
Rekeningnommer:115 333 6758
Verwysing: Gesinsnommer

Dit is baie belangrik dat u die regte verwysing
gebruik ten einde die finansieskantoor in staat
te stel om u betaling na u rekening te allokeer.
Rekeninge word maandeliks per e-pos
gestuur. 

Kontroleer asseblief gereeld u staat en bring
enige probleme so spoedig moontlik onder
ons aandag. 

Kontak Christelle Swanepoel vir enige navrae
of indien u nie u rekening ontvang nie, by
finans@jf.co.za 

Kontak Hannelie Maritz rakende agterstallige
skoolfonds by skoolfonds@jf.co.za

Die uitslag van volledig voltooide aansoeke is
aangetoon op u staat van 30 April 2026.
 
Kontak Hannelie Maritz by skoolfonds@jf.co.za
indien u wel ‘n aansoek terug besorg het en
kwytskelding nie op u staat getoon word nie. 

Kwytskeldings 2026:Kwytskeldings 2026:Kwytskeldings 2026:

Agterstallige skoolfonds:Agterstallige skoolfonds:Agterstallige skoolfonds:
Ons herinner u graag aan die volgende:

Skoolfonds is ‘n statutêre verpligting wat
nagekom moet word, tensy u as ouer
gedeeltelik of ten volle van die betaling van
skoolfonds vrygestel (kwytgeskeld) is. 
Beide ouers (getroud, ongetroud of geskei) is
gesamentlik en afsonderlik aanspreeklik vir
skoolfonds.

 
Ons doen ‘n dringende beroep op u as ouer om
asseblief u skoolfonds op datum te hou. Dankie
aan elke ouer wat ‘n reëlings kom tref het t.o.v.
agterstallige skoolfonds en sodanige
ondernemings getrou nakom.

Kontak Hannelie Maritz vir enige navrae of
reëlings in die verband by skoolfonds@jf.co.za.

Betalings vir verskeie aktiwiteite by die skool word op ‘n gereelde basis op die
Karri-toep gelaai. Maak asseblief seker dat u die Karri-toep gereeld besoek, en
let op kennisgewings in dié verband wat per e-pos gestuur word via die toep. 

Ons doen ‘n dringende beroep op u om asseblief te let op die sperdatum vir
elke Karri-insameling en vra u samewerking om getrou by hierdie datums te
hou.

KARRI:KARRI:KARRI:

Kontak Marlene Smith
vir enige navrae by
finansies@jf.co.za

Vanaf nou tot en met 5 Junie sal die Klerebank gedurende gewone tye oop wees:
 

Maandag: 10:20-11:20
Dinsdag: 10:20-11:20

 13:30-14:00
Woensdag: 7:00-7:30

 10:20-11:20
Donderdag: 10:20-11:20

Vrydag: 10:20-11:20
 

Vanaf Maandag 8 Junie tot 25 Junie sal die Klerebank oop wees vir eksamentye:
Maandag tot Vrydag slegs 7:30-8:00 

NUUS UIT DIENUUS UIT DIE  
KLEREBANKKLEREBANK
NUUS UIT DIE 
KLEREBANK

mailto:finans@jf.co.za
mailto:skoolfonds@jf.co.za
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mailto:finansies@jf.co.za


WaardesWaardesWaardes
DANKBAARHEIDDANKBAARHEIDDANKBAARHEID

Dankbaarheids-Donderdag 8Dankbaarheids-Donderdag 8Dankbaarheids-Donderdag 8

DankbaarDankbaarDankbaar

’n
Dankbare

hart 
is ’n

magtige
wapen 

teen
negatiwiteit

en 
stres

’n
Dankbare

hart 
is ’n

magtige
wapen 

teen
negatiwiteit

en 
stres

H e r e ,  d a n k i e  d a t  U  g o e d h e i d  n i e  a f h a n g  v a n  h o e  m y
d a g  v e r l o o p  o f  h o e  e k  v o e l  n i e .  H e l p  m y  o m  ’ n
" d a n k b a a r h e i d s - b r i l "  o p  t e  s i t  s o d a t  e k  d e u r  d i e
u i t d a g i n g s  v a n  d i e  s k o o l w e r k  e n  d i e  d r u k  v a n  d i e
l e w e  s t e e d s  U  s e ë n i n g e  k a n  r a a k s i e n .  M a a k  m y
h a r t  g r o o t  g e n o e g  o m  h i e r d i e  d a n k b a a r h e i d  o o k
m e t  a n d e r  t e  d e e l .

A m e n .

Dankbaarheid as 'nDankbaarheid as 'n
Ingesteldheid (Groot Hart)Ingesteldheid (Groot Hart)

Dankbaarheid as 'n
Ingesteldheid (Groot Hart)

Dankbaarheid is nie net ’n gevoel wat oor ons kom wanneer dinge
goed gaan nie; dit is ’n doelbewuste keuse wat ons elke dag maak.
Wanneer ons kies om dankbaar te wees, verander dit ons hele
perspektief. Dit verskuif ons fokus van dit wat ons kort of wat ons
gepla het, na dit wat ons reeds het. ’n Dankbare hart is ’n magtige
wapen teen negatiwiteit en stres. Dit maak ons vrygewig teenoor
ander, want as ons besef hoeveel ons ontvang het, word dit
makliker om uit te deel. Selfs op die dae wanneer alles skeefloop,
is daar altyd iets om voor dankbaar te wees – al is dit net die
genade dat ons môre weer kan probeer.

"Loof die Here, want Hy is goed, aan sy liefde
is daar geen einde nie!" – 1 Kronieke 16:34





ontvangs.loo2@jimfouchehs.com

LOOLOO
EKSAMENSTRES EN ANGSEKSAMENSTRES EN ANGSEKSAMENSTRES EN ANGS

UIT DIE KANTOOR VAN DIE
LEERDER

ONDERSTEUNING
ONTWIKKELING

Eksamentyd is vir die meeste leerders ‘nEksamentyd is vir die meeste leerders ‘n
moeil ike en uitdagende tydperk. Leerdersmoeil ike en uitdagende tydperk. Leerders
voel onder druk om lang ure te leer, grootvoel onder druk om lang ure te leer, groot
hoeveelhede werk te onthou, goed tehoeveelhede werk te onthou, goed te
presteer én hulle doelwitte te bereik.presteer én hulle doelwitte te bereik.
Wanneer spanning egter te veel raak,Wanneer spanning egter te veel raak,
beïnvloed dit nie net ‘n persoon se emosiesbeïnvloed dit nie net ‘n persoon se emosies
nie, maar ook hulle l iggaam. Daarom is ditnie, maar ook hulle l iggaam. Daarom is dit
belangrik om tekens van angs raak te sienbelangrik om tekens van angs raak te sien
en om te weet hoe om dit effektief teen om te weet hoe om dit effektief te
hanteer.hanteer.   

Hoewel ‘n klein bietj ie druk ‘n mens kanHoewel ‘n klein bietj ie druk ‘n mens kan
motiveer om harder te werk, kan te veelmotiveer om harder te werk, kan te veel
stres en angs ‘n negatiewe impak op ‘nstres en angs ‘n negatiewe impak op ‘n
leerder se gemoed en hulle gesondheid hê.leerder se gemoed en hulle gesondheid hê.
Dit kan ook ‘n leerder belemmer om hulleDit kan ook ‘n leerder belemmer om hulle
volle potensiaal te bereik.volle potensiaal te bereik.

Emosionele tekens van angs sluit inEmosionele tekens van angs sluit in
gevoelens van vrees, bekommernis engevoelens van vrees, bekommernis en
onsekerheid. Baonsekerheid. Ba ie leerders voel moedeloosie leerders voel moedeloos
of dink hulle gaan misluk, selfs wanneerof dink hulle gaan misluk, selfs wanneer
hulle hard werk. Sommige leerders raakhulle hard werk. Sommige leerders raak
maklik geïrriteerd of huil sonder ‘n duidelikemaklik geïrriteerd of huil sonder ‘n duidelike
rede. Ander sukkel om te konsentreer.rede. Ander sukkel om te konsentreer.
Hierdie emosies kan veroorsaak dat ‘nHierdie emosies kan veroorsaak dat ‘n
leerder selfvertroue verloor en minderleerder selfvertroue verloor en minder
gemotiveerd voel om te leer.gemotiveerd voel om te leer.   

Fisieke tekens van spanning kom algemeenFisieke tekens van spanning kom algemeen
voor tydens eksamens. Leerders kanvoor tydens eksamens. Leerders kan
hoofpyne, maagpyn of ‘n vinnige hartklophoofpyne, maagpyn of ‘n vinnige hartklop
ervaar. Party mense voel naar wanneer hulleervaar. Party mense voel naar wanneer hulle
oor die eksamen dink. Slaaploosheid enoor die eksamen dink. Slaaploosheid en
moegheid is ook algemene simptome vanmoegheid is ook algemene simptome van
spanning. Wanneer iemand te gespanne is,spanning. Wanneer iemand te gespanne is,
kan dit moeil ik wees om te fokus en inl igtingkan dit moeil ik wees om te fokus en inl igting
te onthou.te onthou.   

Eksamentyd is vir die meeste leerders ‘n
moeil ike en uitdagende tydperk. Leerders
voel onder druk om lang ure te leer, groot
hoeveelhede werk te onthou, goed te
presteer én hulle doelwitte te bereik.
Wanneer spanning egter te veel raak,
beïnvloed dit nie net ‘n persoon se emosies
nie, maar ook hulle l iggaam. Daarom is dit
belangrik om tekens van angs raak te sien
en om te weet hoe om dit effektief te
hanteer. 

Hoewel ‘n klein bietj ie druk ‘n mens kan
motiveer om harder te werk, kan te veel
stres en angs ‘n negatiewe impak op ‘n
leerder se gemoed en hulle gesondheid hê.
Dit kan ook ‘n leerder belemmer om hulle
volle potensiaal te bereik.

Emosionele tekens van angs sluit in
gevoelens van vrees, bekommernis en
onsekerheid. Baie leerders voel moedeloos
of dink hulle gaan misluk, selfs wanneer
hulle hard werk. Sommige leerders raak
maklik geïrriteerd of huil sonder ‘n duidelike
rede. Ander sukkel om te konsentreer.
Hierdie emosies kan veroorsaak dat ‘n
leerder selfvertroue verloor en minder
gemotiveerd voel om te leer. 

Fisieke tekens van spanning kom algemeen
voor tydens eksamens. Leerders kan
hoofpyne, maagpyn of ‘n vinnige hartklop
ervaar. Party mense voel naar wanneer hulle
oor die eksamen dink. Slaaploosheid en
moegheid is ook algemene simptome van
spanning. Wanneer iemand te gespanne is,
kan dit moeil ik wees om te fokus en inl igting
te onthou. 

Emosionele
tekens van
angs sluit in

gevoelens van
vrees,

bekommernis
en

onsekerheid.



Daar is  verskeie maniere omDaar is  verskeie maniere om
eksamenangs te hanteer .eksamenangs te hanteer .
Eerstens moet leerdersEerstens moet leerders
vroegtydig begin voorbereivroegtydig begin voorberei
en ‘n goeie studieroosteren ‘n goeie studierooster
volg.  Dit  help om paniek opvolg.  Dit  help om paniek op
die laaste oombl ik te vermy.die laaste oombl ik te vermy.
Gereelde pouses,  genoegGereelde pouses,  genoeg
slaap en gesondeslaap en gesonde
eetgewoontes verbetereetgewoontes verbeter
konsentrasie en verhoogkonsentrasie en verhoog
energievlakke.energievlakke.

Ontspanningstegnieke soosOntspanningstegnieke soos
diep asemhal ing,  oefeningdiep asemhal ing,  oefening
en posit iewe denke kan helpen posit iewe denke kan help
om leerders rust ig te hou enom leerders rust ig te hou en
te kalmeer .  Di t  is  ookte kalmeer .  Di t  is  ook
belangrik om met ouers ,belangrik om met ouers ,
vr iende of onderwysers tevr iende of onderwysers te
praat wanneer die druk tepraat wanneer die druk te
veel  raak.veel  raak.   

Ten s lotte ,  eksamenangs enTen s lotte ,  eksamenangs en
spanning is normaal ,  maarspanning is normaal ,  maar
dit  moet behoorl ik  bestuurdit  moet behoorl ik  bestuur
word.  Wanneer leerders dieword.  Wanneer leerders die
emosionele en f is ieke tekensemosionele en f is ieke tekens
betyds herken en die regtebetyds herken en die regte
stappe neem, kan hul le hulstappe neem, kan hul le hul
stres beter beheer en hulstres beter beheer en hul
eksamens met meereksamens met meer
sel fvertroueselfvertroue     aanpak.  Enaanpak.  En
onthou: Na die eksamen isonthou: Na die eksamen is
daar ‘n lekker vakansie watdaar ‘n lekker vakansie wat
wag!wag!

Sterkte aan elke leerder metSterkte aan elke leerder met
die eksamen!die eksamen!

Daar is  verskeie maniere om
eksamenangs te hanteer .
Eerstens moet leerders
vroegtydig begin voorberei
en ‘n goeie studierooster
volg.  Dit  help om paniek op
die laaste oombl ik te vermy.
Gereelde pouses,  genoeg
slaap en gesonde
eetgewoontes verbeter
konsentrasie en verhoog
energievlakke.

Ontspanningstegnieke soos
diep asemhal ing,  oefening
en posit iewe denke kan help
om leerders rust ig te hou en
te kalmeer .  Di t  is  ook
belangrik om met ouers ,
vr iende of onderwysers te
praat wanneer die druk te
veel  raak.  

Ten s lotte ,  eksamenangs en
spanning is normaal ,  maar
dit  moet behoorl ik  bestuur
word.  Wanneer leerders die
emosionele en f is ieke tekens
betyds herken en die regte
stappe neem, kan hul le hul
stres beter beheer en hul
eksamens met meer
sel fvertroue  aanpak.  En
onthou: Na die eksamen is
daar ‘n lekker vakansie wat
wag!

Sterkte aan elke leerder met
die eksamen!

Sterkte aan elke leerder
met die eksamen!



Beste ouers,
Kom bid saam vir ons kinders en

ons skool. 
Tyd: Woensdae 07:30 – 08:00

Plek: 
JF-Konferensielokaal

VIR NAVRAE, KONTAK GERUS VIR CHRISNA BY 082 445 3477

#JFbid
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HY WATHY WAT  
WOON IN DIEWOON IN DIE

SKUILPLEKSKUILPLEK  
VAN DIEVAN DIE

ALLERHOOGSTE,ALLERHOOGSTE,
SALSAL  
RUSRUS  

IN DIEIN DIE  
SKADUSKADU  

VAN DIEVAN DIE
ALMAGTIGEALMAGTIGE
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Charlotte
Gibbens

Graad 9:A+ & A

OppieTongAf Redenaars



“Blindelings” neem tydens die vakansie deel aan die Reza De Wet Tienertoneelfees.
Die produksie tree op 3 Julie om 10:00 by die Scaena Teater op kampus op.

Kaartjies:
R150 per groep van 4 vertonings.

Kaartjies is beskikbaar by die deure of op Quicket.DR
AM

A



INTER-REGIONAL TOERNOOIINTER-REGIONAL TOERNOOI
SPAN SPAN AFDELINGAFDELING

INTER-REGIONAL TOERNOOI
SPAN AFDELING

o. 18A-span - 2de pleko. 18A-span - 2de pleko. 18A-span - 2de plek
HJ de Villiers (Bord 1) wen 5/5HJ de Villiers (Bord 1) wen 5/5
Gregory Gibbons (Bord 3)Gregory Gibbons (Bord 3)
wen 2.5/5wen 2.5/5

HJ de Villiers (Bord 1) wen 5/5
Gregory Gibbons (Bord 3)
wen 2.5/5

o. 16A-span - 1ste pleko. 16A-span - 1ste pleko. 16A-span - 1ste plek
Rugard van Wyk (Bord 2)Rugard van Wyk (Bord 2)
wen 5/5wen 5/5
Rugard van Wyk (Bord 2)
wen 5/5

SportSKAAK

#T
rot

sJF

INDIVIDUELE AFDELING

o. 18 Afdeling

Ajay Benson - 1ste plek
wen 5/5 rondtes

o. 16 Afdeling

Lené de Villiers - 6de plek
wen 4/5 rondtes
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HokkieHokkieHokkie   
StadsligaStadsligaStadsliga

Hokkie 
Stadsliga

Sport
HOKKIE



23 Mei 2026
JF vs. Diamantveld

Baie geluk aan Linke Swart
wat die afgelope naweek

haar 50ste wedstryd vir JF se
eerste hokkiespan gespeel

het.

26 Mei 2026
JF vs. OMS 2

Baie geluk aan 
Suné Marais en 

Marlene van der Merwe 
wat vandag hul 

50ste wedstryd vir JF se
eerste hokkiespan

gespeel het.

#trotsJF





JF-TENNISJF-TENNISJF-TENNIS

1ste Seunspan

JF 4 - 11 Grey 4

Christiaan Odendaal wen dan
ook hier sy laaste wedstryd as

JF se nr. 1 seunspeler

#trotsJF

20
26

Liga-uit s laeLiga-uit s laeLiga-uit s lae

2de Dogterspan

JF se 2de dogterssspan wen vir
Fichardtpark 1 met 59 stelle.

Dit was dan ook 
Rolani van der Berg se laatste

ligawedstryd vir JF-TENNIS.







Landloop
Dogters o.14 4 km:
Liané Hugo behaal 'n 7de plek. 
Minke Smit behaal 'n 9de plek. 
Danisha Swanepoel behaal 'n 11de plek. 

Ruan Liebenberg behaal 'n 11de plek in
die jong seuns se 2 km wat hy in 
7.37 minute hardloop. 

Alex du Plessis behaal 'n 13 de plek in die 
o.16 seuns se 6 km. 

Loraine van Rooyen behaal 'n 8ste plek in
die dogters o.17 se 4 km. 

Danell Olofse hardloop 'n 2 km in  
8,48 minute en behaal 'n 2 de plek in die
jong vroue afdeling. 

AJ Theron behaal 'n 6 de plek in die 2 km,
jongmans afdeling, met 'n tyd 
van 7,29 minute. 
Dit is 'n verbetering van sy vorige tyd wat
7.41 minute was.

Landloop: 3de liga 

#trotsJF
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ONDERSTEUNERS
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JF Band
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LIP BALM
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PRYSLYS

GOLFERS:
KORTMOU

ONDERSTEUNERS

R580

WIT KORTMOU
KATOENHEMP

R460

LANGMOU TOP
MET KORT “ZIP”

R340
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