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2026Baie welkom terug aan die JF-
gemeenskap. Die tweede kwartaal beloof
vele geleenthede waar leerders hul
talente kan uitleef en ouers/voogde hul
daarin kan ondersteun. ‘n Groot dankie
aan ons Hemelse Vader vir die veilige
terugkeer van soveel sportspanne van
hul onderskeie toere af. Baie geluk en
dankie aan elke leerder wat JF se naam
hoog gehou het. Kyk gerus in die res van
die weekbrief na al die uitslae en
prestasies wat behaal is. Ons is supertrots
op julle!

Neem asseblief kennis dat mnr. Karel
van Heerden, met ingang 1 April 2026,
deur die BL as Dissiplinehoof aangestel
is. Ons sien met groot verwagting uit na
hierdie hoofstuk in JF se geskiedenis,
aangesien dissipline een van die
hoekstene vorm van die visie van die
geheelmensontwikkeling van die skool.

Vriendelike JF-groete
Henri Wilken

Leerders ontvang op Maandag, 13 April 2026,
hul rapporte. U word hartlik uitgenooi na die
oueraand op Donderdag, 16 April 2026. Die
tydgleuf is 17:00 tot 19:00. Indien daar
akademiese uitdagings is na afloop van die
eerste kwartaal, wil ek u dringend versoek om
afsprake met die betrokke onderwysers te
maak. Op hierdie manier kan hul hulself ook
voorberei sodat die afspraak sinvol kan
plaasvind.

Verder wil ons u aandag daarop vestig dat
vanaf Maandag, 20 April, tot Donderdag, 23
April, die skool eers om 14:00 gaan verdaag.
Hiermee probeer ons akademiese tyd
opmaak vir Vrydag, 24 April en Donderdag,
30 April. Dit is die begin van twee
langnaweke, en ons wil u sover as moontlik
tegemoet kom indien u reisreëlings vir
daardie naweke het. Op Vrydag 24 April sal
die skool om 12:30, en op Donderdag 30 April
om 12:00 onderskeidelik verdaag.

NS: People think I am crazy. 
They say “you take this Jesus thing

too seriously.” Well I don’t know, but
Jesus Christ took me pretty

seriously when He died for me on
that cross…

Mnr. Karel van Heerden
Dissiplinehoof 

Baie welkomBaie welkomBaie welkomBaie welkom
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10 – 11 April: Wesgrowliga: Fichardtpark.
11 April:          Netbal: Mangaung proewe.
13 April:         Hokkie SVS-proewe.
13 April:         Voortrekkers PV Eksamen.
16 April:         Oueraand
17 April:         Detensie
17 April:         Koskasdag
17 April:         Potspel rondte 4.
18 April:        Hokkie en rugby vs Landboudal
18 April:        Radikale Redenaars, semi-finale.
18 April:        Trompoppies: Kompetisie 3.
20 April:       Gr 7-ouerinligtingsaand.
21 April:         Gr 9-vakkeuseaand.
22 – 23 Apr: ATKV Redenaars
24 April:        Potspel, rondte 5
24 - 26 Apr:  Landsdiens, maxi klubkamp
24 - 25 Apr:  Skaak: Liga 
24 - 27 Apr:  Bergsigtoernooi: Hokkie, rugby

                          en netbal, 1ste spanne.
30 April – 02 Mei:   Sentraal toernooi, 
                                       Rugby, hokkie en netbal.
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Dankbaarheid vir kos op die tafel en 
'n dak oor ons kop

Vandag lees ons uit Psalm 118:1 - 
"Dank die Here want Hy is goed, aan sy liefde is

daar geen einde nie." 
Het jy geweet dat ongeveer 40% van alle Suid-Afrikaners onder die
broodlyn leef? 
Dit beteken dat hulle nie elke dag kos het nie. Meer as 10% van alle
Suid-Afrikaners het nie toegang tot skoon lopende water nie en moet
myle ver stap om water te kry.

Wanneer ons stil raak en nadink oor ons lewens, besef ons hoe baie
seëninge ons elke dag ontvang. Ons het 'n dak oor ons kop wat ons
beskerm teen die wind en weer. Ons het kos op die tafel wat ons voed
en krag gee vir elke nuwe dag. 

Ons het projekte by LOO1 wat mense met kos help. Hierdie dinge kan
maklik as vanselfsprekend aanvaar word, maar in werklikheid is dit
kosbare gawes uit God se hand. Elke maaltyd, elke nuwe oggend is 'n
herinnering dat God getrou is en dat sy liefde nooit ophou nie.  

Wanneer ons dankbaar is, verander dit ons harte - ons begin meer
waardeer, meer deel met ander en ook meer vertrou op God se
voorsiening.



Graad 8 & 9 – Blikkies groente
            Graad 10 – Enige pasta, rys of soppoeier
          Graad 11 – Enige mieliemeel, hawermout of 
                          stampmielies
   Graad 12 – Tandepasta, deodorant, seeppoeier, 
                       langlewe melk.

JF KOSKASDAGJF KOSKASDAGJF KOSKASDAGJF KOSKASDAG

Geagte ouers
Ons wil u vriendelik uitnooi om ‘n bydrae te maak tot ons Koskas-dag. Enige
donasie, groot of klein, sal ‘n verskil maak en help om iemand in nood te
ondersteun.
Dankie vir u omgee

WaardesWaardesWaardes

  BlikkiesBlikkies
groentegroente
 Blikkies
groente

Enige pasta,
rys of

soppoeier

GR 9 9 GR 11 11 GR 12 12
Tandepasta,
deodorant,
seeppoeier,

langlewe melk.

Enige
mieliemeel,
hawermout 

of 
stampmielies

GR 8 8 GR 10 10

Karri  toep sal  ook oop wees indienKarri  toep  sa l  ook  oop  wees  ind ien
iemand l iewers ‘n  f inansieleiemand l iewers  ‘n  f inansie le

bydrae wi l  maak.bydrae wil  maak.

Karri  toep sal  ook oop wees indien
iemand l iewers ‘n  f inansiele

bydrae wi l  maak.

VrydagVrydag
17 APRIL17 APRIL
Vrydag
17 APRIL







Netbal

o.15 Ao.15 Ao.15 Ao.15 A

o.14 Ao.14 Ao.14 Ao.14 A

o.16 Ao.16 Ao.16 Ao.16 A

o.19 Ao.19 Ao.19 Ao.19 A

o.17 Ao.17 Ao.17 Ao.17 A

TOERSPANNE GEORGETOERSPANNE GEORGETOERSPANNE GEORGETOERSPANNE GEORGE

27 - 30 Mrt27 - 30 Mrt27 - 30 Mrt27 - 30 Mrt

Spesiale dank aan ons anonieme borge &Spesiale dank aan ons anonieme borge &Spesiale dank aan ons anonieme borge &

Toernooiwenners

o.15Ao.15A
o.16Ao.16A
o.17Ao.17A
o.18Ao.18A

o.15A
o.16A
o.17A
o.18A







Hokkie

Spesiale dank aan ons borge:Spesiale dank aan ons borge:Spesiale dank aan ons borge:

TOERSPANNE GEORGETOERSPANNE GEORGETOERSPANNE GEORGETOERSPANNE GEORGE 27 - 30 Mrt27 - 30 Mrt27 - 30 Mrt27 - 30 Mrt







Rugby

TOERSPANNETOERSPANNE
GEORGEGEORGE

TOERSPANNETOERSPANNE
GEORGEGEORGE

29 Mrt - 3 April29 Mrt - 3 April29 Mrt - 3 April29 Mrt - 3 April

o. 14Ao. 14A
o. 15Ao. 15A
o. 16Ao. 16A
o. 19Bo. 19B
o. 19Ao. 19A

o. 14Ao. 14A
o. 15Ao. 15A
o. 16Ao. 16A
o. 19Bo. 19B
o. 19Ao. 19A

Spesiale dank aan ons borge:Spesiale dank aan ons borge:Spesiale dank aan ons borge:



#trots#trots#trots

Atletiek
5de plek: 

Dogters o. 18 
Sewekamp

 

Maruné Dreyer  

6de plek:
Dogters  o.18
Hamergooi
(47.76 m)

 Neldri  du Toit



#trots

Atletiek
 

7de plek: Mans o.20 
100 m (10.50)

 
Joshua Oosthuizen

3de plek: Dogters o.18
Hoogspring (1.65 m)

Anri Rautenbach



3de plek: Dogters o.16
 Hoogspring (1.65 m)

Franzelle Barnard

 Ruan Kruger 
12de plek: 
Seuns o. 18
Hamergooi
(50.78 m)



#trots

Danell Oelofse

Atletiek
4de plek:  
Vroue o .20 3000 m
Hindernis (12:18.29)

Jan-Harm Siebert

5de plek: Seuns o.16 
Hoogspring (1.78 m)

























J i m  F o u c h é

Ons speel om te          

Nie vir die                  nie, 

maar vir die        

van my skool.

Met oorgawe, maar gedissiplineerd.

Vir die                                   

wat deur elke oefening en elke punt 

                       word.

Om elke wedstryd, hoe onbelangrik ook al, 

die                  geleentheid te maak.

Met ons oë gerig op die                            

ons                  

gerig op              

kameraadskap

wen
glorie

trots

J i m  F o u c h é

opgebou

beste
wenstreep,

harte,
God.

Michelle le Roux                    Hokkie kaptein                       2000
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