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Baie welkom terug aan die JF-
gemeenskap. Die tweede kwartaal beloof
vele geleenthede waar leerders hul
talente kan uitleef en ouers/voogde hul
daarin kan ondersteun. ‘n Groot dankie
aan ons Hemelse Vader vir die veilige
terugkeer van soveel sportspanne van
hul onderskeie toere af. Baie geluk en
dankie aan elke leerder wat JF se naam
hoog gehou het. Kyk gerus in die res van
die weekbrief na al die uitslae en
prestasies wat behaal is. Ons is supertrots
op julle!

Neem asseblief kennis dat mnr. Karel
van Heerden, met ingang 1 April 2026,
deur die BL as Dissiplinehoof aangestel
is. Ons sien met groot verwagting uit na
hierdie hoofstuk in JF se geskiedenis,
aangesien dissipline een van die
hoekstene vorm van die visie van die
geheelmensontwikkeling van die skool.
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Mnr. Karel van Heerden
Dissiplinchoof

Vriendelike JF-groete

Henri Wilken

Leerders ontvang op Maandag, 13 April 2026,
hul rapporte. U word hartlik uitgenooi na die
oueraand op Donderdag, 16 April 2026. Die
tydgleuf is 17.00 tot 19:00. Indien daar
akademiese uitdagings is na afloop van die
eerste kwartaal, wil ek u dringend versoek om
afsprake met die betrokke onderwysers te
maak. Op hierdie manier kan hul hulself ook
voorberei sodat die afspraak sinvol kan
plaasvind.

Verder wil ons u aandag daarop vestig dat
vanaf Maandag, 20 April, tot Donderdag, 23
April, die skool eers om 14:00 gaan verdaag.
Hiermee probeer ons akademiese tyd
opmaak vir Vrydag, 24 April en Donderdag,
30 April. Dit is die begin van twee
langnaweke, en ons wil u sover as moontlik
tegemoet kom indien u reisreélings vir
daardie naweke het. Op Vrydag 24 April sal
die skool om 12:30, en op Donderdag 30 April
om 12:00 onderskeidelik verdaag.

NS: People think I am crazy.
They say “vou take thi$-Jesus thing
too seriously.” Well  don’t know, but
Jesus Christ took meé pretty
seriousiywhenlle died forme on
that'cross...
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Dankbaarheid vir kos op die tafel en
'n dak oor ons kop

Vandag lees ons uit Psalm 118:1 -
"Dank die Here want Hy is goed, aan sy liefde is

daar geen einde nie."
Het jy geweet dat ongeveer 40% van alle Suid-Afrikaners onder die
broodlyn leef?
Dit beteken dat hulle nie elke dag kos het nie. Meer as 10% van alle
Suid-Afrikaners het nie toegang tot skoon lopende water nie en moet
myle ver stap om water te kry.

Wanneer ons stil raak en nadink oor ons lewens, besef ons hoe baie
seéninge ons elke dag ontvang. Ons het 'n dak oor ons kop wat ons
beskerm teen die wind en weer. Ons het kos op die tafel wat ons voed
en krag gee vir elke nuwe dag.

Ons het projekte by LOO1 wat mense met kos help. Hierdie dinge kan
maklik as vanselfsprekend aanvaar word, maar in werklikheid is dit
kosbare.gawes uit God se hand. Elke maaltyd, elke nuwe oggend is 'n
herinnering dat God getrou is en dat sy liefde nooit ophou nie.

Wanneer ons dankbaar is, verander dit ons harte - ons begin meer
waardeer, meer deel met ander en ook meer vertrou op God se
voarsiening.
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Geagte ouers

Ons wil u vriendelik uitnooi om ‘n bydrae te maak tot ons Koskas-dag. Enige
donasie, groot of kiein, sal ‘n verskil maak en help om iemand in nood te
ondersteun.

Dankie vir u omgee

__  Vrydag
et 7] A\ D[R]

Graad 12 - Tandepasta, deodorant, seeppoeier,
langlewe melk.

9 Karri toep sal ook OO% wees lndlen
i iemand liewers ° nansle e
bydrae wil maak.

- mi - deodorant,
hawegfod i ||
seeppoeier,

J» @of. . langleweméik. E



2504

1STES

Wen 6 uit 7 poel wedstryde

Semi-finaal
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Finaal
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17A
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v A Wen 6 uit 7 poel wedstryde Wen 5 uit 6 poel wedstryde
2 Semi-finaal Semi-finaal
: - ‘1 21 | JFvs. Noord-Kaap | 11 19 JF vs. Oakhill
HLEE] Finaal
20 JF VS, Kwaggas 1 0 17 JF VS. ROQtS Glm

Al 5 spavwe in die ginaal en JF wen 4
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JF-HOKKIE

YORK EASTER HOCKEY FESTIVAL

0. 18A-DOGTERS 0. 18A-SEUNS
JF VS. VICTORIA PARK JF VS. VICTORIA PARK
Doele: Minke Labuschagne (3), Eindtelling: 0 - 2
Charné Cloete (2), Lomé Nel en Carla
B?Stonlﬁ , JEAVS. YORK HIGH SCHOOL
Eindtelling: 7 - 1 Eindtelling: 0 - 4
JE VS. YORK HIGH SCHOOL Spelervan die wedstryd: Eben Sander
Doele: Minke Labuschagne
Eindtelling: 1-4 A VIS.: GLEdNWOé)D b
Speler van die wedstryd: Mikayladu ~ Doele: Jaydon Adams (2), Eben
Toit Sander, Jayden Barlow

Eindtelling: 4 - 1
JE'VS. GLENWOOD
Doele: Lomé, Charné Cloete, Mikayla JF V5. 5T. DOMINICS
du Toit Doele: Arlu de Jongh, Werleo
Eindtelling: 3-0 Deetlefs, Eben Sander, Jayden Barlow

Eindtelling: 4 - 1
JEVS. ST. DOMINICS . :
Doele: Mikayla du Toit, Lomé Nel-"%# gpe{er van die wedstryd: Shermon
Eindtelling: 2-0 aui>en
Speler van die wedstryd: Angelise
Smith en Chenique Erasmus

JE VS. OUTENIQUA
Doele: Lomé Nel (2), Minke
Labuschagne (2), Charné Cloete,
Mikayla Du Toit

Eindtelling: 6 - 3 ﬁs-’

C3 JF VS. OUTENIQUA
P Doele Werleo Deetlefs s
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42 Jt-rugbyspelers is tydens die toernooi geidewtigiseer en as deel van die

elite’ spavvie gekies.

Jordan de Villiers Retief Ehlers
HJ Noeth Cias Marais
Rico Kellerman Mathan Mulder
= Armo Smit Dylanvan Eeden
S Christiaan Jacobs Caden Barends
li 1 Joran Jacobs Reghardt Viviers
JGNoeth PN Roux
Jayden Pieterse Wianré de Bruyn
o Stefan Labuschagne Elvin Pienaar
' R T— Luhan de Kock
Levis du Preez

Janhendrik Opperman

Oros Mokomela

Tjaart Venter

Anthony Brand

Dante Kruger

Jayden Strauss

Ruwan van Niekerk

Dawie Kriel

Kwagga Coetzee

Ruan Looks

Johnathan Davidsworth

Justin Groenewald
Hendre Coetzee
Alexander Steenkamp
Malan van der Westheizen
Douglas Steyl
Xander Victor

Andru Rademeyer
Liam Gouws
Dehan du Plessis
Evan Swarts
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)gters 0. 18
Sewekamp

X Neldri du Toi

6de plek:
Dogters 0.1¢
Hamergool
(47.76 m)



je plek: Mans 0.20
‘ . 100m (10.50)

.
Ve,

Joshua OOféhUlzen

3de plek: Dogters 0.18
Hoogspring (1.65 m)

>

Anri Rautenbach




rahzelle Barnard

- 3de plek: Degters 0.16
. ogspring {(1.65 m)

lek:

— Seuns 0.18 Q&( .
e W Hamergooi . < -
5! f” q78 m) o




4 4de plek: |
1 Vroue 0 .20 3000 m=
Hindernis (12:18.29) &

nell Oelofse ;
£4 M

de plek: Seuns 0.16
oogspring (1.78 m)
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Carla het op 21 Maart 2026 in
Johannesburg aan die
Gauteng Easter
Championships deelgeneem
en die volgende plekke
behaal:

16/17 Prem Champ Freestyle Solo - 1ste
16/17 Prem Champ Slowdance - 3de
17/20 WTC Disco Solo - 3de
17/20 WTC Disco Slowdance - 3de

Ruwan en Stiaan
het aan die SA
Beach Westling
ampioenskappe in
'+ Jeffreysbaai
deelgeneem.

Hulle behaal die
volgende plekke:

.y BUITESPORT STOE!

. Ruwan van Niekerk -
uB " Twee silwer medaljes




lan het van 26-29 Maart aan die
SA Level 3 Regional Age Group
Champs deelgeneem en die
volgende prestasies in die seuns
15-jaar-afdeling behaal: I

200 m Rugslag - Goud
100 m Rugslag - Goud
400 m Vryslag - Silwer
100 m Vryslag - Brons
100 m Vlinderslag - 4de plek
50 m Vryslag - 6de plek
50 m Vlinderslag - 7de plek

Y Katelgn Heller

!

Katelynn het van 27-29 Maart 2026 aan | r 2

die Suid-Afrikaanse Nasionale
Boogskietkampioenskappe en die
Suidelike Afrika-
Streekskampioenskappe y

by Marks Park in Johannesburg

deelgeneem.

Sy behaal die volgende prestasie:
Compound Bow: o.15-vroue - Goud

Katelynn het vir die vierde
opeenvolgende keer aan die Nasionale
Kampioenskappe deelgeneem en ook’
vir die vierde jaar in’'n ry 'n eerste plek
in haar ouderdomsgroep behaal.

.BUITESPORT soosseer



Robert het op 21 Maart

2026 aan die Nasionale
Karate Kampioenskappe
in Durban deelgeneem.

Hy behaal ’'n silwer
medalje in die Kadet-
afdeling vir seuns
0. 63 kg (13-14 jaar).

Hy is ook gekies vir die
Vrystaat-span.

1vivi 10dS31INg

Cara hetvan 20 tot 22 Maart
in Durban aan die Karate
Suid-Afrika Nasionale
Kampioenskappe
deelgeneem.

Sy het ’n bronsmedalje in
Kumite in die Kadet-afdeling
behaal enistans 2de op die
ranglys vir Kumite (meisies

14-15 jaar o. 61 kg) in Suid-

Afrika.

BUITESPORT «Arate

{ Sy is ook gekies vir die
v Vrystaat-span.
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Ons speel om te et
Nie vir die g/@ﬂ'énie,
maar vir die ﬁl@ﬁ

van my skool.

Cyém Fowche

Met oorgawe, maar gedissiplineerd.
vir die €ateraadstap
wat deur elke oefening en elke punt

opgebow word.

Om elke wedstryd, hoe onbelangrik ook al,
die Oesle geleentheid te maak.
Met ons oé gerig op die WWW,
ons W,

gerig op g@d
Michelle le Roux Hokkie kaptein 2000 a
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Vir meer inligting kontak:

MERICKE ERASMUS e
BEMARKING@JF.CO.ZA o

063 202 6387  _
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