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Dit bly ‘n voorreg om vanuit die kantoor met Ns. Laaste en die grootste gedagte

die JF-gemeenskap te gesels. 2025, die joar yan die

van teerpad of grondpad loop, is vinnig
besig om in sy laaste fase in te beweeg, Dit
was-«‘n jaar van vele hoogtepunte,
prestasies, teleurstellings en uitdagings. Die
eerste emosie wat egter by my opkom, is dié
van dankbaarheid.. Dankbaarheid teenoor
die Here vir 'n jaar van onverdiende guns en
seén, waar ons oorlaai is met genade en
liefde uit sy Vaderhand. Daar was baie lag,
baie harde werk, baie trane en baie
emosies. Tog kyk ons met genoegdoening
terug op 2025, en wéét: Dit was ‘n goeie
oesjaar.

Baie dankie aan elke personeellid, leerder,
ouer/voog, BL-lid, lojale JF-alumni en
ondersteuners. Dankie vir jul “groen” harte,
positiewe gesindheid, harde werk en ekstra
myle. Terwyl ons land en gemeenskap
onder geweldige ekonomiese druk verkeer,
‘n woord van opregte dank aan elke
ouer/voog wat hierdie jaar getrou tot die
skoolfonds bygedra het. ‘'n Ouer het dit een
keer so mooi gestel langs die sportveld toe
daar gepraat is oor die koste van sporttoere,
ensovoorts. Haar siening was dat sy nie
betaal vir toere nie, maar vir geleenthede vir
haar kind.

Geniet die laaste weekbrief van 2025, en let
veral op belangrike inligting en datums wat
hierin verskyn. Rapporte kan op Woensdag,
10 Desember 2025, vanaf 07:.00 — 09:00, in
die skoolsaal afgehaal word.

Mag elke lid van die JF-gemeenskap ‘n
wonderlike rustyd beleef, veilig reis op ons
land se paadie en met nuwe energie en
entoesiasme terugkom vir ‘n vol en
opwindende nuwe jaar. In 2026 sal JF
daarna streef om ‘'n baken van hoop vir elke
leerder in ons gemeenskap te V_\;es.
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RAPPORTE KAN D
WOENSDAG,
10 DESEMBER 2025,
VANAE 07:00 - 03:00
IN DIE SROOLSAAL
AFGERAAL WORD.
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ANTOOR VAN DIE

LEERDER
ONDERST

ons in staat om met ‘n nuwe perspektle
kyk. Ons is dalk opnuut dankbaar vir mense wat ons
bygestaan het; mense wat ons geleer het oor onsself en
die Here se genade in donker oomblikke. Om met
dankbaarheid na die joar te kyk laat ons toe om groei en
genade raak te sien. Refleksie word dan veerkragtigheid.

Om dankbaar te wees vorm ook dan ons uitkyk op die
joar wat voorlé. Wanneer ons waardering het vir ons lewe,
versterk dit ons emosionele welsyn, verminder stres en
vergroot ons kapasiteit vir empatie en konneksie met
ander. Om uit dankbaarheid te leef, verander ons uitkyk
op die lewe van 'n fokus op dit wat ons kort na die
oorvioed waarin ons reeds leef.

Dankbaarheid vee nie ons swaarkry uit nie, maar dit verlig
die pad vorentoe. Dankbaarheid herinner ons dat hoop
groei in dit wat ons kies om te sien, onthou en koester.
Mag dankbaarheid die lens wees waarmee ons reflekteer
op die jaar wat verby is en mag dit ook die lens wees
waarmee ons 2026 aanpak.




Baie geluk aan die leerders wat by die Wiskunde
Prestige Prysuitdeling van die Vrystaat en Noord-Kaap
die volgende pryse ontvang het:
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behaal 95%
vir die Trinity
graad 8-
blokfluiteksamen.



HEELWAT KRIEKETSEUNS VAN JF HET
HIERDIE JAAR VIR DIE

CASPIAN TIGERS IN DIE FPL GESPEEL. % A
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BUITESPORT

KARATE ' Elvin Pienaar

het op 8 November aan die
Bushido Challengein die
Kadette 14-15 jaar-afdeling
deelgeneem.

Hy behaal die volgende:
» Randori Kumite: Silwer
* Jiyu Kumite: Silwer
 Wisseltrofee: Beste Vordering
2025

Ansuri Nel

het op 8 November aan die
Bushido Challengein die
Kadette 14-15 jaar-afdeling
deelgeneem.
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Sy behaal die volgende:
 Randori Kumite: Goud
 Wisseltrofee: Girl Karateka of ==
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BUITESPORT

AKSIE- Tanisha Smith
NETBAL,IS vir die Vrystaat o/16-
ksie-netbalspan gekies.
Sy sal haar provinsie
tydens die Interprovinsiale
Toernooi wat van 31
Maart tot 4 April 2026 in

Centurion plaasvind,
verteenwoordig .

N
/a

Christopher Swanepoel

bereik die volgende:
* Ontvang Vrystaat Provinsiale kleure.

» Gekies vir die Vrystaat o/15-seunspan om
aan die SA Kampioenskappe in Oudtshoorn
van 7-9 Oktober deel te neem. Hy behaal 'n
12de plek in die Kriterium, 5de plek in die
Tydtoets, en 9de plek in die Padresies
tydens die SA Kampioenskappe.

» Neem op 26 Oktober aan Ride Joburg se 98
km-padresies deel en eindig 14de indie .
mans o/17-kategorie vir ope inskrywings.



BUITESPORT

Chy-Anne Muller met haar
perd Zadia's Dream, het die
naweek aan die Vrystaat
Dresseer Kampioenskappe in
Bloemfontein deelgeneem. Sy
behaal 2 x eerste plekke en 'n
derde plek en word so
aangekondig as die algehele
wenner in die Junior Novice
afdeling.

het op 5 November aan
S 4 die Suidelike Vrystaat
Liga 3, vir tweekamp,
wat by die Universiteit
van die Vrystaat
plaasgevind het,
deelgeneem.
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Hy behaal ‘n 1ste plekin
die seuns 0/19-afdeling. \




SPORT

ATLETIEK

BAIE GELUK

Anri is gekies
vir die
SASCOC(C-span
vir die
2025
& Afrika Jeugspele
In Luanda, Angola

\ BAIE GELUK

\._ Fran)‘({e woon Vrystaat skole
- _ gtletiek se goue medalje

y funksie by.

\ Sy ontvang erkenning

vildie goue medalje wat
——____\ _sywen virdogters
“ 0/15-hoogspring op
SA Skole atletiek asook vir
H#Hivrnlo *..-5;.- = insluiting in Cosassa span wat
TR/ in Eswatini deelneem.
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Kaitlin Luyt eindig 8ste, is reserwe vir A-span
Ruwan van Nlekerlgelndlg 3de by seuns 0/15
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SLUITKASSIE

Beperkie aantal kassm
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Leerde .._s,‘_watqﬁ 2025 n ' Dle koste per % l
sluitk4Ssielgehad het sIunfkassm is R350-00
enDIESELFDE | vir die jaar. SLEGS
sluitkassie vir 2026 kaar’tbetalmgs ofy
wou hé, het klaar ~— kontant asseblief.
betaal en bespreek. Geen EFT-betalnjgs .
P

BESPREEK EN BETAAL OM TELEURSTELLING TE VOORKOM

nie
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GEEN BESPREKING SONDER BETALING SAL
GEMAAK WORD NIE!




BORGE
20255

e Intercape
Core Bloemfontein  « Handyinn

FreeState Paving  Local Choice Apteek - R4G99
Buildit Emily Hobhouse ; -
y GardenlafPark- B S BORGSKAP
OHS Consultants e R&L Engineering
I FJ Mobile Car Wash
mpa e Lecacy Invest The Buffal
Jewel Craft e SA Home Loans ©marae
. Kandirri Game Lodge
Itau Animal Feed s OVK Copper
Engen - oorkant Makro, panarotti's Halewood
Tobie Myburgh » Loots Plumbers Sanlam
Afslaers « Opkoms Markagente The Sound Company
Emmanuel * My City BloemFfontein Stadium Fast Foods Fleurdal
Begrafnisdienste e Clicks Wimpy Fleurdal Mall
Slightly Nutty Bags of Canvas

FS Apparel Tools Unlimited
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N Ster tussen Sterre - o
Amoné skitter as Matrikulant van die Jaar-finalis
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3 ) Melani Slabbert

% Skrywer:

In"'n jaar waar harde werk, vasbyt en volgehoue positiewe
energie die meeste gewig dra, het Amoné se naam helder
uitgestaan. As een van die Matrikulant van die Jaar-
finaliste het sy nie net bewys dat sy uitblink in akademie en
leierskap nie, maar ook dat haar karakter en waardes diep
gewortel is.

Met 'n rustige selfvertroue en 'n hart wat altyd gereed is om
te help, beskryf sy haarself as iemand wat die mooi in elke
situasie probeer raaksien. Haar lewensfilosofie — “n Mens
kry gewoonlik terug wat jy insit® — het haar deur die
uitdagings van matriek gedra, en haar herinner dat
struikelblokke bloot verskuilde geleenthede is.

Akademies het Amoné elke jaar erekleure verwerf, 'n
bewys van haar deursettingsvermoé en selfdissipline. Sy
beplan sorgvuldig, balanseer haar skoolwerk, kultuur- en
sportverpligtinge met merkwaardige volwassenheid, en leef
volgens haar gunsteling-beginsel: Beplanning verlig
spanning. Tog maak sy altyd tyd vir vriende, want, volgens
haar, hoe voller die program, hoe meer kry 'n mens
gedoen.

Volg ons op

O ks 40,
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Die kompetisie self was vir haar 'n lekker ervaring. Sy het
ingeskryf om van mentors met lewenservaring te leer, maar
uiteindelik ook baie oor haarself ontdek. Haar grootste les?
Dat sy standvastig in haar waardes is en altyd bereid is om
ander se perspektiewe met empatie aan te hoor. Een van
haar onvergeetlike oomblikke was die spanbou-aktiwiteit
waar die finaliste dromme leer speel het — 'n ervaring wat
sy beskryf as vry, vrolik en vol saamhorigheid.

1

Amoné se pad was nie altyd sonder uitdagings nie. 'n
Besering in graad 9 het haar atletiekdrome vir 'n tyd gerem,
maar dit het haar geleer om elke oomblik te koester. Na
haar herstel het sy harder as ooit gewerk en selfs haar
beste resultate daarna behaal.

Wanneer sy oor rolmodelle praat, glimlag sy breed. Haar
ouers, sé sy, is die grootste ankers in haar lewe — altyd
ondersteunend, altyd op die pawiljoen, altyd haar heel
eerste aanmoedigers. Onder druk floreer sy, want haar
geloof gee haar rus: sy gee haar beste, en die res vertrou
sy aan God toe.

Met haar o€ op die toekoms gerig, beplan sy om B.Acc aan
die Universiteit van die Vrystaat te studeer en uiteindelik 'n
geoktrooieerde rekenmeester te word. Sy droom daarvan
om terug te gee aan haar gemeenskap deur by
organisasies sonder winsbejag betrokke te raak en op 'n
tashbare manier ander se lewens te raak.

In haar vrye tyd vind sy inspirasie in die Bybel, en min
mense weet dat sy 'n swart belt in Taekwondo het — 'n
verrassing vir iemand met haar rustige, vriendelike
teenwoordigheid! As sy haar matriekjaar in een woord moet
vasvang, kies sy suksesvol — nie net oor die prestasies nie,
maar omdat sy die jaar werklik geniet het.

Wanneer mense eendag aan Amoné dink, hoop sy hulle
onthou iemand wat betroubaar, positief en opheffend was —
iemand met wie jy enigiets kon deel, en wat altyd jou
oorwinnings saam met jou gevier het.

En na 'n jaar van groei, geloof en glans, is dit duidelik:
Amoné was nie net 'n finalis nie — sy is 'n skitterende
inspirasie.
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Spanning, lag en 'n bietjie drama — die 2025 VRL-kamp het alles gehad
wat 'n goeie avontuur nodig het.

Al van die eerste oomblik af was die kamp vol energie en klein
verrassings. Na 'n lang busrit na Drakensville, met 'n paar skerp draaie,
het die kampgangers hul huisies betrek, waar die meisies 'n beeldskone
uitsig oor die berge kon geniet. Nadat hulle nesgeskrop het, het hulle
hulleself vir 'n wateravontuur voorberei en die middag by die swembad
deurgebring.

Na ete is die ys gebreek met speletjies soos “human hingo” en die bou van
torings met spaghetti en malvalekkers, saam met die “how to"-sessie van
VRL-wees. Dit het die perfekte afsluiting van dag een gebring.

Met 'n nuwe dag het nuwe avonture gewag. Die eerste vlug oor die dam
by die zip-line het die adrenalien laat pomp, gevolg deur 'n kompeterende
atmosfeer tydens boeresport en die verkiesing van die hoofleiers. Nadat
die politieke gedeelte afgehandel is, is daar volleyball gespeel onder die
naglug en selfs 'n klein onverwagse besoeker is raakgeloop.

“Ons huisie het 'n klein slangetjie voor ons stoep gekry, en Franco moes
hom kom.

Die storie agter die stories

VRL-Kamp bekiemtoon avontu
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Volg ons op

Alhoewel die kamp vol pret en avontuur was, het dit ook
waardevolle lesse gebring. “Ek het geleer dat sonder
kommunikasie en spanwerk niks vlot kan loop nie, want alles
wat ons gedoen het, het beide daardie dinge nodig gehad,”
sé Calista Viljoen, 'n 2026 matriek VRL-lid.

Uiteindelik het die 2025 VRL-kamp nie net herinneringe
geskep wat vir altyd by die kampgangers sal bly nie, maar
ook die waarde van samewerking, moed en ‘n bietjie
waagmoed beklemtoon. Van die skaterlag tot die adrenalien
van die zip-line het elke oomblik gewys dat 'n goeie avontuur
nie net oor die aktiwiteite gaan nie, maar oor die mense
saam met wie jy dit beleef.
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