. R
‘ﬂ“"-‘*‘wx N ‘.‘

; _ N
IUTLJ OUUE o

e R - ' .
N Lk T

. ™~

VOLUME 25 SEDERT 1959 * SAAlI OM TE OES 17 OKT 2025

-
y-
-"'

o ' vl ¥
. e ¥
. T o Aol )
s [} L i A =~ L
o b
s A 3 - <& a
- r -
= P . o B
o R e S LA \ .
- .4._\-.“-'! B e e o & <4

N
N
)

rpwe s
I",‘; -
| 3




-

taal MA DI WO DO VR

29 30 |- 3

ol SKOOL
Graad 12: Rekordeksamen SLUIT H]

EKSAMEN EKSAMEN EKSAMEN
6 7 8 9 10 11 2

o

15 "H-" 16 17 18 19
—— JFFl yRL-KAMP VRL-KAMP
MATRIEK
OPEN ATKV: SE G I'ey/ c.) MS
UITKLOPSPEL LAASTEDAQ | Atletiek
20 21 22 23 24 75 26
r 12 FOOBNO 2 JF. 90
L -l GRABEDAG -
soames dp ATLETIER

2 28 29 >0 ol | 2




JAARLIKSE
BEGROTINGSVERGADERING

Datum: 30 Oktober 2025
Tyd: 18:00
Plek: Skoolsaal

Die volledige voorgestelde
begroting sal vanaf 13 Oktober 2025
by die skoolkantoor
vir insae beskikbaar wees.




Hoeérskool

Jim Fouché
Se

Prysuitdelingsfunksie

Maandag
27 Okt 2025

17:30 vir 18:00
Doxa Deo Kerk, FHP
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MATRIKULANT
¥ VAN DIE
JAAR-

+KOMPETISIE
TOP 14

: Amoné Verwey 4

\
<4 \ g
\ > Amoné Verwey
ONI MATRIKULANT - het die afgelope twee dae

2025 aan die finale rondte
van die

Matrikulant van die jaar

kompetisie deelgeneem.

J TVAN DIE JAAR

Sy was 'n ware ambassadeur

vir haar ouerhuis
(Jeanette en Danie Verwey)
en JF.

Ons is baie trots

op wat

P sy vermag het
0

é en hou haar toekoms

met groot

g-' /\ ( belangstelling dop.
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UIT DIE KANTOOR VAN DIE

LEERDER

ONDERSTEUNING
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Die loaste kwartaal van die jaar voel soms
soos 'n wedloop wat net nie wil eindig nie. Jy is
moeg, die eksamens loer om die draai, en jou
energie is min. Maar hier is die goeie nuus: ons
is amper by die einde!

Dis nou die tyd om diep asem te haal, jou oé
op die doelwit te hou, en te onthou hoekom jy
begin het. Jy het al drie kwartale oorleef — en
dit wys dat jy sterker is as wat jy dink. Moenie
nou moed opgee nie. Selfs al voel jy dat jy nie
meer krag het nie, onthou: elke klein tree
vorentoe bring jou nader aan jou droom — aan
die einde, of nog beter — Desember vakansie!

Hier is ‘n paar vinnige wenke om moed te hou:
® Breek jou werk op in kleiner dele — dit maak
dit minder oorweldigend.
* Gee jouself pouses — jy verdien dit.
* Praat met iemand as jy oorweldig voel — jy
hoef nie alles alleen te dra nie.
® Gloin jouself - jy het al so ver gekom!

Onthou: Dit gaan nie net oor punte of prestasie
nie, maar oor groei, volharding en karakter. Hou
moed, jy's amper daar — en jy kan dit doen!

/m::c:n_g-sToo?@jimfouchehs,com
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Tydens die laaste kwartaal kan dit soms voel asof alles
nét verkeerd gaan. Dit kan wees van akademie,
verhoudings, tot selfs jou kleintoontjie stamp, maar
1 Petrus 3:14 sé:

"Maar selfs as julle sou ly omdat julle
doen wat reg is, moet julle dit as 'n voorreg beskou.
Moenie vir mense bang wees of julle laat afskrik nie."
Daarmee word ons herinner dat
ons nie oorweldig moet
word met die laaste kwartaal en sy terugslae nie,
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Dis amptelik die laaste kwartaal van die jaar! Ons het al
so ver gekom, en nou is dit tyd om daai laaste bietjie
energie in te sit en sterk te eindig. Almal is moeg en die
vakansie voel nog ver, maar dink net hoe lekker dit gaan
wees om terug te kyk en te weet jy het alles gegee.

Hou jou kop hoog, bly positief, en gee jou beste, want
dan doen Jesus die res. Al is dit net bietjie vir bietjie elke
dag. Klein stappies maak groot verskil! Alles wat jy nou

doen, is ‘n stappie nader aan jou drome. Moenie
vergeet om te lag en saam met jou vriende tyd te geniet
nie - dit maak alles beter.

O(L [ WJ& Wy %"’ / Jua-PIerre Cous

Dink net aan Fil. 4:13.




En so het ons die laaste kwartaal van die jaar bereik!

Dit was skaars ‘n oogwinR en nou is die jaar verby! Geniet
elke oomblik, veral die Rleinstes hierdie kwartaal. Dit is 'n tyd
om ekstra hard te werk om die jaar met 'n “BANG" af te
sluit! Dit is ook dié tyd van die jaar waar jy moeg en
uitgebrand voel,
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| /D ees jouself
Rico Kellerman Gee jou beste
. Werk hard!
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Ons is baie opgewonde om die laaste kwartaal met
nuwe energie aan te pak.
Mag elke leerder en onderwyser 1 voorspoedige
kwartaal hé.

M(g 5ehed is dat elkeen rus en krjg l}g God sal
krcli en dat H(g elkeen met die no ige wcgsheid
en liefde sal seén om diejaar op N goeie noot :

al te sluit. Rolani v.d Berg

Lo 22— S5
Ons het by die laaste deel van die jaar aangekom — 'n tyd van afronding, vol hoop en nuwe
verwagtinge. Mag hierdie kwartaal vir elke leerder, onderwyser en ouer 'n herinnering wees dat
God elke seisoen met 'n doel skep Al voel die jaar lank, God is steeds besig om iets moois te
voltooi in jou lewe.
Hy sé in Filippense 1:6: "Hy wat 'n goeie werk in julle begin het, sal dit enduit voer.”
Laat hierdie kwartaal 'n tyd wees van vasbyt, geloof en dankbaarheid.

.:.-#ou fou oF op ngms —_— :Hy (s c{e'z 'u:c{e vit ;’ou nwr:d. ,’ou c.!'zzc{e £n ,’ou meuydz.

Mag julle met nuwe energie, liefde en wysheid die kwartaal aanpak en onthou:
Elke dag is 'n kans om 'n lig te wees vir iemand anders .
Sterkte met kwartaal 4 — maak dit 'n mooi, seénbelaaide afsluiting!

JFFJ-Personeel
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BAIE GELUK

JACO DEYSEL

Uit 8 lande behaal Jaco DRIE spesiale
toekennings, wat die volgende insluit:

Y

-'n R10 000 beurs vir Ingenieurswese van
RS South Africa vir
“an impressive project in Engineering.”

-'n R40 000 beurs van die Natuur- en
Landbouwetenskap van die
Universiteit van Pretoria.

- 'n Volle beurs van Eskom ter waarde
van plus minus R1,5 miljoen wat

alle studie-onkostes insluit by

enige Universiteit in Suid-Afrika vir enige
Wetenskap-gebaseerde studierigting.

Jaco is EEN uit slegs 6 wat hierdie
spesiale beurs ontvang.

Verder ontvang Jaco ook:

- 'n Goue medalje in die "Computer Science and

e Software Development," asook 'n kontantprys
van R1 000.

| - Jaco is ook Kategoriewenner fn

met 'n prys ter waarde van R2 250.

%@W@%




Baie gelukaan die of/17-span met julle uitstekende 5de plek by die Nasionale Fast
5-uitspele! Julle harde werk, spanwerk en deursettingsvermoé was duidelik
sigbaar deur die hele toernooi - om net één wedstryd te verloor in die kwart-

eindronde is ‘'n ongelooflike prestasie. Julle het met trots gespeel en die skool se

naam hoog gehou. Ons is trots op elkeen van julle!

(el gedaan - Hdte in SA

34 JF VS. PAARL GIM 23
JF VS. DURBANVILLE | 27
JF VS. MHS BLITZ 15
JF VS. BERGSIG 25




Krieket Eerstespan
R T T T

COBUS WILKEN 4 PAALTIJIES VIR
25 LOPIES

ZEKE CLOETE 2 VIR 4
CHRISTIAAN ODENDAAL 2 VIR 11 (Q?g

BESTE KOLWERS ™ &
. FRANBU UE NEBKEH 39 LUPIES
e ~RUAN KLEYN 31 _ .
.= CHRISTIAAN ODENDAAL 19 » &

Baie geluk aan JF se eerste |
krieketspan wat hul Suid-Kaap |
kriekettoer onoorwonne afgesluit het. =
Hul klop RPC Bridgton van Oudtshoorn =
met 48 lopies. JF kolF eerste en teken |

139 / 10 aan in 35 boulbeurte. r
Brldgton word uitgeboul vir 91 loples .w. .




Baic geluk aan Cobus en Niel
Wilken wat in hulle 100ste
wedstryd vir die eerste span
gespeel het. ,
y Baie dankie aan OFS Smart Repan o
vir die pragtlgc nuwe spandrag! f
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Dian Lotriet en Franzelle
Barnard behaal beide op
4 Oktober
'n 2de plek in die 0/17-
ouderdomsgroep tydens
die Vrystaat
Interprovinsiaal
Tweekamp
Kampioenskappe.

STOEI

Drie JF-leerders het die Vrystaat by die
Suid-Afrikaanse Stoeikampioenskappe
van 9 tot 11 Oktober in die Heartfelt
Arena, Pretoria, verteenwoordig.

WJ Etsebeth:
0/15 Vrystyl 71kg - Brons

Ruwan van Niekerk:
0/15 Vrystyl 55kg - Brons

Presidente Grieks-Romeins 55kg - Silwer ‘ ){. | )

0/15 Grieks-Romeins 55kg - Brons | ; FI
l  #lrols],

Stiaan Le Roux:
0/15 Vrystyl 65kg - Brons
0/15 Grieks-Romeins 65kg - Brons




B U I T E s P 0 R T Jo-Anne du Plessis en Chy-Ann Muller het van<

8 tot 12 Oktober aan die SANESA Nasionale
PLUIMBAL

Kampioenskappe by die Kyalami Ruiterpark
deelgeneem.
Christiaan Botha,
‘n gr.12-leerder,
is gekies as lid
van Pluimbal
Suid-Afrika se
Junior Nasionale
Groep vir 2025.

BM&W

%)BUITESPORT 'AJTheron.

Hulle behaal die volgende plekke:

Chy-Ann
Novice Dessage (B Toets) -7de
Performance Riding (Vlak 3)-11de
Equitation 70cm -13de
Showjumping 70cm (Normale Kompetisie) - 19de
Showjumping 70cm (A2 Kompetisie) - 27ste

Jo-Anne
Equitation 90cm - 8ste
Novice Dressage (A Toets) - 18de
Show Jumping 90cm A2 kompetisie - 17de
Sy ontvang FS klere toegeken deur die FSSC vir

deelname aan Working HunterVlak 5 (80cm) |

AJ Theron het die Vrystaat by die SA _
Triathlekampioenskappe wat op 4 Oktober in ' TR'ATHLE
Nelspruit gehou is, verteenwoordig. Hy BIATHLE
eindig 7de met 'n tyd van 15:30. LASER RUN
Op 5 Oktober het AJ aan die SA

Biathlekampioenskappe in Nelspruit
deelgeneem. Hy eindig 17de met'n tyd van
08:50.

AJ het op 11 Oktober aan die SA Laser Run-
Kampioenskappe in Bloemfontein
deelgeneem. Hy eindig 5de met 'n tyd van
11:33.

Sy uitslae in al drie dissiplines het daartoe
gelei dat hy gekwalifiseer het om Suid-Afrika
by die Wéreldkampioenskappe wat van 7 -14
Desember 2025 in Mosselbaai sal plaasvind, |
te verteenwoordig.
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BUITESPORT 42

Hayleigh Parker en N —
Ans_|ye Bekker ontvang

Vrystaatkleure vir deelname
A aan die Nasionale

- gimnastiek-kampioenskappe
(6 - 9 Oktober) in Gauteng.

> 5
oy gt

Hulle behaal die volgende
plekke by die kampioenskappe:

Hayleigh Parker:
Balk - 5de plek

Ansje Bekker:
Brug - 18de
Balk - 18de

Vloer - 13de -~

%

BUITESPORT 4452

Henro Loubser ontvang SA-
kleure vir deelname aan die
Nasionale
gimnastiekkampioenskappe
(4 Oktober) in Centurion.

Hy behaal die volgende /

plekke by die ‘

kampioenskappe: !

Vloer - Goud *
»

Sprong - Brons
Algeheel (Vlak 4, 13-18 jr.) -
2de plek

Baie 3@&/@.’




VRYSTAAT

SPORTSTERRE

Conrad van der Zwaard

S iDané de Klerk

\
|~ 4

Baie geluk:aan @@mﬁ’@@ van
@]off Zwaard (Atletiekien
pl.[D) en Dane de! Klerk
(SE)ERE T EST
’Il]llﬁ(fﬂ vanidie
Virystaat Sportsterre! .p
lond@ﬁ’@]ag. 9 Oktober'2 ,
erkenningontvang het vir [fnunﬂ \\
prestasies opinasionaleen A"
ﬂnhmuﬁ@m&aﬂ@ vialHullwas
inidie'skole-afdeling
ﬁn@r:ntmﬂ[mm.
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. . MOBILE CAR WASH
LI"ISOUI\ID . _ WE COME TO YOU *‘i;
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