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Kaartjies is op
Karri of by Juffrou

Ilse 
(k.1) beskikbaar. 

Gaan bespreek jou
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Tennis: Sentraal-ToernooiTennis: Sentraal-Toernooi

KOSKASDAGKOSKASDAG

WISKUNDE:WISKUNDE:
  NAUTILUSNAUTILUS

Gr 11: Persoonlikheidsontwikkelingkamp

OPPITONGAF: NASIONAAL OPPITONGAF: NASIONAAL OPPITONGAF: NASIONAAL

OPPITONGAF: NASIONAAL OPPITONGAF: NASIONAAL

SKAAK-LIGASKAAK-LIGA

B E L L I S S I M A :  K O N S E R TB E L L I S S I M A :  K O N S E R TGR 12:
REKORDEKSAMEN

SPORT & KULTUUR DINEE
5 SEPT 2025
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Tennis: (Meisies) -Tennis: (Meisies) -   
Zastron(T)Zastron(T)

Tennis: (seuns) -Tennis: (seuns) -   
SPS Brandfort(T)SPS Brandfort(T)
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Enige diereliefhebber sal sekerlik saamstem. Ons viervoetige kinders
is ver seker van die beste voorbeelde van liefde en lojaliteit
uitbeeld.
Ons samelewing het egter ‘n tekort aan mense met ingeboude
waardes wat dit eerlik en ononderhandelbaar.

Ware lojaliteit soek nie erkenning vir sy optrede nie en kan ook nie
met geld gekoop of omgekoop word nie. Mense gee sommer maklik
op met ‘n verhouding as daar nie iets in ‘n verhouding is waarby
hulle kan baat vind nie.

Mooiweersvriende, verdwyn gou wanneer jy ‘n krisis in die gesig
staar. So ‘n vriendskap het dan nie oor die hondjie gegaan nie, maar
oor die halsbandjie.

Die wete dat ons almal onvolmaak is, help dat jy in liefde en
aanvaarding verby jou medemens se foute kan kyk en in lojaliteit by
iemand kan staan. Al kos dit jou iets.

1 Petrus 4.8 – “Die belangrikste van alles is dat julle mekaar
onselfsugtig moet liefhê. Sulke liefde maak baie sondes toe.”
Spreuke 17.17 – “Op n vriend se liefde kan jy altyd reken; jou broer is
daar met die oog op jou nood”

God het ons ook lief met ‘n troue liefde, Hy is ’n lojale God. Ons stel
Hom telkemale teleur, maar Hy sal ons elke keer vergewe en steeds
getrouheid aan ons bewys.

Nou sit jy dalk en wonder, wie is my lojale vriende? Vra terselfdertyd
jouself ook: Is èk ‘n lojale vriend, kind, ouer, vennoot?
Ten slotte: Wees versigtig indien jy ‘n lojale persoon is. Groepsdruk
en blinde lojaliteit word maklik teen so ’n persoon gebruik. Stel vir
jouself gesonde grense en tree altyd in die waarheid op om jouself te
beskerm.

WaardeWaardeJF LEEF MET 
WAARDE VAN DIE WEEK 

“if you want loyalty, get a dog”
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Lojaliteit is een van ons skool se waardes wat nie net by die skool gekweek
word nie, maar ook by die huis. Hoe ons van die skool, personeel en
leerders praat, affekteer ons lojaliteit teenoor die skool. Hoe ons van
familie, vriende en ander mense praat, affekteer ons lojaliteit teenoor
hulle. 
Ons besef egter dat lojaliteit in verskillende vorme geskied, maar kom ons
begin om eers te sê wat lojaliteit is, volgens die internet. 
Lojaliteit is iets wat in die bewussyn ontwikkel en wat impliseer dat 'n
mens 'n verbintenis nakom, selfs in die lig van veranderende of
ongunstige omstandighede. Dit beteken dat jy deur dik en dun iemand
getrou bystaan en ondersteun, selfs al stem jy nie noodwendig saam met
hulle standpunt nie. 
Lojaliteit is ook 'n blywende toewyding aan gevoelens, idees of
verpligtinge wat jy aanvaar het. Dit is soos die liefdevolle trouheid van 'n
viervoetige vriend wat altyd aan jou sy is of haar lojaliteit toon, ongeag
die omstandighede

Lojaliteit isLojaliteit is
ook 'nook 'n

blywendeblywende
toewydingtoewyding

aan gevoelens,aan gevoelens,
idees ofidees of

verpligtingeverpligtinge
wat jywat jy

aanvaar hetaanvaar het..

Daar is egter 'n belangrike verskil tussen lojaliteit en blinde gehoorsaamheid:

Lojaliteit:
 Lojaliteit verwys na 'n dieper, emosionele verbintenis of toewyding aan 'n
persoon, 'n beginsel, 'n organisasie of 'n saak.
Dit gaan oor getrouheid, eerlikheid en ondersteuning, selfs wanneer daar
uitdagings of konflikte is.
Lojaliteit is 'n aktiewe keuse wat gebaseer is op 'n sterk oortuiging of 'n gevoel
van verantwoordelikheid.
Dit kan 'n positiewe eienskap wees, maar dit kan ook negatief wees as dit
blindelings aan iets of iemand toegewy word sonder kritiese denke.

Blinde gehoorsaamheid:
Blinde gehoorsaamheid verwys na die onvoorwaardelike gehoorsaamheid aan 'n
bevel, gesag of instruksie sonder om vrae te vra of krities te dink.
Dit is 'n passiewe gehoorsaamheid, waar 'n persoon nie self oordeel oor die reg
of verkeerd van 'n situasie nie.
Blinde gehoorsaamheid kan gevaarlik wees, veral as dit lei tot onetiese of
skadelike optrede.
Dit word dikwels geassosieer met militêre of outoritêre strukture waarin
individuele oordeel en vryheid beperk word.

Lojaliteit is 'n bewuste keuse wat gebaseer is op oortuiging, terwyl blinde
gehoorsaamheid 'n onkritiese volg van instruksies is sonder om self te dink.

Lojaliteit en kritiese denke is beide belangrike eienskappe, en die sleutel is om 'n
gesonde balans tussen die twee te vind. 

https://af.nsp-ie.org/fidelidad-58
https://af.nsp-ie.org/fidelidad-58
https://www.amandaskrywer.com/lojaliteit-is-belangrik/
https://www.amandaskrywer.com/lojaliteit-is-belangrik/
https://www.amandaskrywer.com/lojaliteit-is-belangrik/
https://af.nsp-ie.org/fidelidad-58
https://af.nsp-ie.org/fidelidad-58
https://af.nsp-ie.org/fidelidad-58
https://af.nsp-ie.org/fidelidad-58
https://af.nsp-ie.org/fidelidad-58
https://af.nsp-ie.org/fidelidad-58
https://af.nsp-ie.org/fidelidad-58
https://af.nsp-ie.org/fidelidad-58
https://af.nsp-ie.org/fidelidad-58


Ons hetOns het
onberispelikonberispelik
opgetree, metopgetree, met
begrip, metbegrip, met
verdraagsaamheiverdraagsaamhei
d end en
vriendelikheid.vriendelikheid.
Dit alles het onsDit alles het ons
gedoen deur diegedoen deur die
Heilige Gees,Heilige Gees,
deur opregtedeur opregte
liefde, deur dieliefde, deur die
woord van diewoord van die
waarheid en deurwaarheid en deur
die krag van God.die krag van God.
Ons wapen virOns wapen vir
aanval enaanval en
verdediging isverdediging is
om die wil vanom die wil van
God te doen.God te doen.
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AkademieAkademie

Skeinat  Ol impiade:

Baie geluk aan
die volgende
leerders met

hulle
uitstekende

prestasies by
die jaar se

Skeinat
Olimpiade

SKEINAT KONVENSIE



#trotsJF

Vak Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag

Fisiese
Wetenskap

06:30 – 07:20
Me. M Smit

Kuns

Prakties gr. 10-12
14:00 – 15:30
Soos gereël met
Me. A Opperman

Prakties gr. 10-12
14:00 – 15:30
Soos gereël met
Me. A Opperman

Prakties gr. 10-12
14:00 – 15:30
Soos gereël met
Me. A Opperman

Lewens-
wetenskap

13:50 – 14:50
Me. J Laning
 

13:50 – 14:50
Me. A van Rooyen
Me. L Vermeulen
Me. J Laning

VRYWILLIGE KLASSE VIR EKSTRA HULP (Alle grade)
Vak Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag

Afrikaans

Graad 8
13:45 – 14:30
Me. L Loubser
Me. E Delport

Graad 8
13:45 – 14:30
Me. C Smit
Me. E Delport

Graad 9
13:45 – 14:30
Me. L Loubser
Me. E Delport

Graad 9
13:45 – 14:30
Me. C Smit
Me. E Delport

Fisiese
Wetenskap

Graad 11
13:45 – 14:30
Me. M Smit

Graad 10
13:45 – 14:30
Me. A Nel

Graad 12
13:45 – 14:30
Me. M Smit

Lewens-
wetenskap

Graad 11
13:50 – 14:50
Me. L Vermeulen

Graad 10
13:50 – 14:50
Me. V. Gouws

Wiskunde

Graad 8
13:45 - 14:30
Me. A. Nel
Graad 9
13:45 – 14:30
Me. C. Wagener
Graad 10
13:45 – 15:00
Me. M. van Wyk

Graad 8
13:45 – 14:30
Mnr. J Fourie
 

Graad 8
13:45 - 14:30
Me. A. Fourie
Graad 9
13:45 – 14:30
Me. N. van Staden
Graad 12
13:45 – 15:00
Me. M van Wyk

Graad 11
13:50 – 14:30
Me. J. Koekemoer
Graad 12 
13:45 – 15:00
Me. M van Wyk

EKSTRAKLASROOSTEREKSTRAKLASROOSTER
AkademieAkademie

VERPLIGTE KLASSE SLEGS VIR GRAAD 12 
(Dit is vir die voltooiing van sillabusse)



1
Sean Covey het ‘n baie suksesvolle boek in 1998 gepubliseer  met die
titel “The 7 Habits of Highly Effective Teens” In hierdie boek fokus hy
hoofsaaklik op maniere hoe tieners meer onafhanklik en suksesvol
kan wees. Hy som dit op in 7 punte:

1.Wees pro-aktief
Om pro-aktief te wees beteken jy moet dink voor jy doen en
verantwoordelikheid neem vir die besluite en aksies wat jy neem. ‘n
Tiener wat effektief en suksesvol wil wees, moet verantwoordelikheid
neem vir hul besluite en die gevolge daarvan. So leer mens om die
volgende keer anders te dink oor die besluit.

2.Begin met die einde in gedagte
Hierdie punt fokus op doelwitte en die uitdaging om verder te dink as
net vandag. Suksesvolle tieners stel doelwitte vir hulself en maak
planne om die doelwit te bereik.  

3.Probeer eers verstaan eerder as om te verwag jy moet
eers verstaan word
Om te luister is ‘n belangrike vaardigheid om in die lewe te leer. Dit
sal jou baat in baie omgewings en op die ou einde ook help op jou
punt oor te kry as jy luister hoe ‘n ander persoon oor iets dink.
Probeer aktief luister wanneer mense  met jou praat en probeer om
nie net te fokus op wat jy volgende gaan sê nie.

4.Dink wen-wen
Sean Covey noem in sy boek dat effektiewe tieners ‘n “almal kan
wen” houding moet hê, Só ‘n tiener verstaan die belangrikheid
daarvan om ‘n spanspeler te wees en die waarde van mense in hulle
lewens. 

5.“Synergize”
Hierdie term beteken basies dat jy kreatief saam met ander mense
moet kan werk om suksesvol te wees. Met spanwerk en samewerking
kan jy groei in baie areas van jou lewe.

6.“Sharpen the saw”
Rus is nodig om weer skerp te word. In tye van rus kry mens tyd om
te evalueer, reflekteer en planne te maak om dinge aan te pak. Rus is
‘n belangrike element van welstand. 

7.Leer prioritiseer 
Daar is baie fantastiese dinge om te leer en te doen as tiener, veral
by die skool. Saam met dit, moet tieners leer om te prioritiseer en te
besluit wat is die belangrikste wat vandag gedoen moet word. As ‘n
tiener leer prioritiseer, sal tydbestuur ook makliker gebeur. 

D I E  7  G E W O O N T E S  V A N
E F F E K T I E W E  T I E N E R S .

ontvangss.loo2@jimfouchehs.com

11..   Wees pro-aktiefWees pro-aktief
22..   Begin met die eindeBegin met die einde

in gedagtein gedagte
33..   Probeer eersProbeer eers

verstaan eerder asverstaan eerder as
om te verwag jy moetom te verwag jy moet
eers verstaan wordeers verstaan word

44..   Dink wen-wenDink wen-wen
55..   “Synergize”“Synergize”
66..   “Sharpen the saw”“Sharpen the saw”
77..   Leer prioritiseerLeer prioritiseer  

Bron: The 7 Habits of Highly Effective Teens, Sean Covey

2
3
4
5
6
7

SielkundigeSielkundige



#trotsJF

KultuurKultuur
‘Every artist was first an amateur’ – Ralph Waldo Emerson
Jim Fouché se Kunste Akademie bied ‘n wye verskeidenheid kunsvorms aan. Om deel van die Kunste
Akademie te wees moet elke leerder ‘n bedrag van R150 registrasie betaal (Karri app). Dit is op Karri of by
Juf Ilse (kontant) betaalbaar.

Vir enige navrae, kontak Ilse Fourie (Kunste Akademie hoof). 
066 231 9012 (ilsefourie@jimfouchehs.com)

KUNSTE AKADEMIE

Die volgende aktiwiteite word aangebied:

Ilse Fourie

Belinda Raath
Elizri Malan Adele Opperman

Santie van Biljon

Karabo
Lebuso

Wat die Public Speaking
kategorie in die 

distriksvlak deurgedring
het na die 

provinsiale rondte.

Baie geluk
aan

#trotsJF



KultuurKultuur

Adelle Froneman
Zanél Myburgh en

wen beste
verhoogbestuurders.
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Kaartjies is op
Karri of by Juffrou

Ilse 
(k.1) beskikbaar. 

Kaartjies is op
Karri of by Juffrou

Ilse 
(k.1) beskikbaar. 

Gaan bespreek jou
plek by Juffrou

Ilse. 

Gaan bespreek jou
plek by Juffrou

Ilse. 

Golden Circle - R120
Gewone kaartjie - R80
Golden Circle - R120

Gewone kaartjie - R80

18:30
JF-skoolsaal

18:30
JF-skoolsaal





13 Augustus JF vs DIAMANTVELD TUIS

20 Augustus JF vs SPS BRANDFORT TUIS

27 Augustus SENTRAAL vs JF WEG

Sep 10, 2025 ------

Sep 17, 2025 JF vs SPS BRANDFORT 2 TUIS

6 Augustus OMS F vs JF WEG

13 Augustus SENTRAAL vs JF WEG

20 Augustus ZASTRON vs JF WEG

27 Augustus JF VS LANDBOUDAL TUIS

Sep 3, 2025 ST. MICHAEL’S vs JF WEG

Sep 10, 2025 -------

Sep 17, 2025 JF vs SPS BRANDFORT TUIS

SPORTSPORT

  SEUNSSEUNS

TENNIS

DOGTERSDOGTERS

#trotsJF

  3de LIGA KW 33de LIGA KW 3

Tennis dogters derde liga het Dinsdag teen Sentraal verloor met 31 spelle

Tennis seuns derde liga het Woensdag teen Diamantveld verloor met 11 spelle



SPORTSPORT
TENNIS



SPORTSPORT

#trotsJF

Baie geluk aan Giselle van Niekerk
en Eben Sander wat in die o/17

Vrystaat-pluimbalspan ingesluit is.
Hulle neem van 4-11 Oktober aan

die o/17 SA-kampioenskappe deel.

SKAAK
HJ de Vi l l iers  het  op

1 5  e n  1 6  A u g u s t u s  a a n
die FreeState Closed

Skaakkampioenskappe
in  Bloemfontein

d e e l g e n e e m .

H y  e i n d i g  1 s t e  i n  d i e
o/16-Ope-afdel ing.

PLUIMBAL
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Op Saterdag, 16 Augustus
het JF-hokkie 'n toernooi vir

B & C-spanne aangebied.
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STADSLIGASTADSLIGA
UITSLAE:UITSLAE:  
FINAALFINAAL

2de in stadsliga2de in stadsliga
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Telling: JF 12 - 14 SentraalTelling: JF 12 - 14 Sentraal

Telling: JF 10 - 17 FHPTelling: JF 10 - 17 FHP





https://www.jfoester.co.za/ LEES MEER op JF Oester

“Dis nie net in slegte gebiede waar kinders kwesbaar is vir
mensehandel nie. Enige persoon,in enige plek, selfs in
Bloemfontein, kan ’n slagoffer van mensehandel wees.” Só sê
kaptein Linda Steyn van die Valke.
Die idee dat misdaadgevalle soos mensehandel slegs in groter
stede soos Johannesburg en Pretoria voorkom, is ‘n bitter
gevaarlike wanopvatting.
In ‘n potgooi met Mielie FM, het kaptein Bezuidenhout van die
SAPD en kaptein Linda Steyn beklemtoon dat inwoners van
Bloemfontein nét so op hulle hoede moet wees soos enige ander
Suid-Afrikaner.
Steyn en Bezuidenhout is beide van mening dat die grootste
oorsaak van mensehandel, ouers of kinders self is wat te veel
inligting op sosiale media versprei. Ontvoerders sal vir ure op
platforms soos Facebook en Instagram deurbring om hulle perfekte
slagoffer te kry.
In baie gevalle is minderjariges onbewustelik in kontak met ‘n
volwasse.
‘n Skrikwekkende statistiek is dat 60% van spelers in die aanlyn
kinderspeletjie, Roblox,voorgee dat hulle ‘n kind is, maar in
werklikheid ‘n volwasse is met onsuiwer bedoelings.
“Dit is soos om van ‘n spyskaart in ‘n restaurant te kies,” sê kaptein
Bezuidenhout. Volgens hom sit die kliënt dikwels in ‘n ander land,
en tree die ontvoerder op as die kelner wat die verlangde seun of
meisie soos ‘n bestelde bord kos gaan haal.
Kaptein Bezuidenhout het inwoners aangemoedig om enige
verdagte gedrag aan te meld op die gratis SAPD-toep. Geen
informasie is te nietig om te rapporteer nie. Aksie moet onmiddellik
geneem word.

Skoolleerders in alle distrikte word aangeraai om waaksaam in die
publiek te wees en om twee keer te dink voordat hulle daardie foto
op die internet oplaai.

MENSEHANDEL – BLOEMFONTEIN ÓÓK GETEIKENMENSEHANDEL – BLOEMFONTEIN ÓÓK GETEIKEN









Wirulink
Awerbuchs
Toyota
Frogfoot
CTU Training Metro Real Estate
NTT Suzuki
Efficient Group
Akademia
McDonalds
OVK
Free State Paving
FS Apparel
Panarotti’s
ChemDry

Build it
OHS Consultants
Impa 
Jewel Craft
Itau Animal Feed
Engen
Big Sky Coaches
Handy In
Local Choice Apteek - GardeniaPark
R&L Engineering
Legacy Invest
SA Home Loans
Loots Plumbers
Platinum Global

Baie dankie aan ons advertensie borge!Baie dankie aan ons advertensie borge!  

Baie dankie aan ons advertensie borge!Baie dankie aan ons advertensie borge!  



ONDERSTEUNERSONDERSTEUNERS

#T ROTSJF#T ROTSJF

TOPSTOPS
R580R580

WIT  KORTMOUWIT  KORTMOU
KATOENHEMPKATOENHEMP

BUFFSBUFFS

R166R166VISORVISOR

GOLFERS R340GOLFERS R340

R100R100

BREËRANDHOEDBREËRANDHOED
R230R230

PETTE R166PETTE R166

R80R80

Be
st

el 

en betaal op Karri

LIP BALM
R30

JF BANDJF BAND

R60R60

BREËRANDHOEDBREËRANDHOED
R230R230





TEEN
BEKOSTIGBARE

PRYSE!

LEKKER ETES LEKKER ETES 

  Anton van WykAnton van WykHuisHuis

HUIS ANTON VAN WYK BIED VARS, SMAAKLIKE
KOSHUISETES ÉN ETES VIR SPESIALE GELEENTHEDE!

 

 MIDDAGETE: SLEGS R30
 AANDETE: SLEGS R50

 

ONS VOORSIEN OOK SPYSKAARTE VIR FUNKSIES,
VERGADERINGS EN ANDER SPESIALE OOMBLIKKE.

 KONTAK ANNETTE MAARTENS VIR MEER INLIGTING EN BESTELLINGS:
 084 886 7419
 ANNETTEMAARTENS@JIMFOUCHEHS.CO.ZA

 

TEEN
BEKOSTIGBARE

PRYSE!

LEKKER ETES LEKKER ETES 

JOU HUIS WEG VAN DIE HUIS!JOU HUIS WEG VAN DIE HUIS!



Die Kiepersol

Die Kiepersol



VAN WYKVAN WYK
ANTONANTON

''huis weg van''huis weg van  
die huis"die huis"

 jf_anton_van_wyk_koshuis

KOSHUISKOSHUIS
jobtaylor690905@gmail.com

 Anton van Wyk Koshuis

 083 566 5369


