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Colden Circle - R120
CGewone kaartjie - R80
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Geluk

Karabo Lebuso

Wat die Public Speaking
kategorie in die Reja
Buka Reading Festival
Competition gewen het.
Sy dring deur na die
distriksvlak wat op
20 Augustus 2025
sal plaasvind.
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SJEFKOMPETISIE

L

Baie geluk aan Jayden
de Meyer wat as ‘n
Vrystaat Finalis gekies
is by vanjaar se ‘Food
and Beverage Institute’
(FBI). Jayden het ook 'n
beurs tydens hierdie
kompetisie verwerf.
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EKSTRAKLASROOSTER
VERPLIGTE KLASSE SLEGS VIR GRAAD 12

(Dit is vir die voltooling van sillabusse)

Vak

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Fisiese
Wetenskap

06:30 - 07:20
Me. M Smit

Prakties gr. 10-12
14:00 - 15:30
Soos gereél met
Me. A Opperman

Prakties gr. 10-12
14:00 -15:30
Soos gereél met
Me. A Opperman

Prakties gr. 10-12
14:00 -15:30
Soos gereél met
Me. A Opperman

Lewens-
wetenskap

13:50 -14:50
Me. J Laning

13:50 - 14:50

Me. A van Rooyen
Me. L Vermeulen
Me. J Laning

\IRYWILLIGE KLASSE VIR EKSTRA HULP (Rlle grade)

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Afrikaans

Graad 8
13:45-14:30
Me. L Loubser
Me. E Delport

Graad 8
13:45-14:30
Me. C Smit
Me. E Delport

Graad 9
13:45-14:30
Me. L Loubser
Me. E Delport

Graad 9
13:45-14:30
Me. C Smit
Me. E Delport

Fisiese
Wetenskap

Graad 11
13:45 -14:30
Me. M Smit

Graad 10
13:45 -14:30
Me. A Nel

Graad 12
13:45 -14:30
Me. M Smit

Lewens-
wetenskap

Graad 11
13:50 - 14:50
Me. L Vermeulen

Graad 10
13:50 - 14:50
Me. V. Gouws

Wiskunde

Graad 8
13:45-14:30
Me. A. Nel
Graad 9
13:45-14:30
Me. C. Wagener
Graad 10

13:45 -15:00
Me. M. van Wyk

Graad 8
13:45 -14:30
Mnr. J Fourie

Graad 8
13:45-14:30

Me. A. Fourie
Graad 9
13:45-14:30

Me. N. van Staden
Graad 12

13:45 -15:00

Me. M van Wyk

Graad 11

13:50 - 14:30

Me. J. Koekemoer
Graad 12

13:45 -15:00

Me. M van Wyk
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Dit is n groot voorreg om die wenners van ons
2025 Bybelolimpiade bekend te maak.

By JFFJ droom ons van 'n JF waar God se Koninkryk weerspieél word —'n plek
waar JF'ers in oorwinning leef. Daarom bied ons jaarliks i Bybelolimpiade aan.
Vanjaar se Bybelolimpiade het oor die Evangelie van Lukas gehandel.

': X _.
Die volgende navorsing wys hoe belangrik dit is om die Bybel *.r A
gereeld te lees. -»;«:fs

-
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“power of 4" Navorsing Rt

Karlin Wepeneg

- — ¢ ““w. - 4
Belangrike bevindings - (WY
L
e$
\/

Uitgevoer deur die Center for Bible Engagement (CBE)
Hierdie wéreldwye studie het tienduisende
Christene (ouderdom 8-80) oor jare heen
ondersoek en die volgende gevind ten opsigte van
frekwensie en impak:

1-2 keer per week: Min tot geen meetbare
verandering.

3 keer per week: Klein verbeteringe.

4 of meer keer per week: Dramatiese en volgehoue
transformasie - bekend as die “Power of 4".

In hegatiewe gedrag &
emosies (>4 keer/week):

Alkoholmisbruik verminder met 57-62%

Pornografiegebruik verminder met 59-61% N Tnename in pos"iewe
Seks buite die h lik ind t 68% =
N geestelike praktyke (4 keer/week):

Dobbelary verminder met 45-74 %

Woedeprobleme verminder met 31-32% . ..
. . _ 4 Skrifmemorisering styg met 407%
Bitterheid / negatiewe gedagtes verminder met

“02 Getuienis deel styg met 200-228%

Geestelike stagnasie verminder met 60% (“bid teen ..
die dak vas”) Dissipels maak styg met 230-231%

/ . y
' verminden iSi Gee vir koninkryksdoeleindes vermeerder

,;\4ng332, g/noedeloosheid, hooploosheid verminder met met 218-416%
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VIERKLEURM

Temperament is ‘'n kombinasie van ingebore eienskappe
wat bepaal hoe u kind mense en situasies benader en op
mense en situasies reageer. Hierdie eienskappe is geneties

=
oordraagbaar en elke kind word gebore met hul
temperament. Kinders het ‘n  kombinasie van vier T A
temperamente, met een of twee wat die sterkste na vore 6/@0&9 j@@
kom. Elke temperament het ook sy eie sterktes en ~ Vs
swakhede. Die VierKleurTemperament Model is ontwikkel W@/(S m

deur Lynette Beer en gebaseer op Hippokrates se teorie.
Die vier temperamente is soos volg:

W/t[g@ 5/0@5 12
. Populére Geel Yy
Kinders met hierdie temperament, is mens- @/M ULZW Zl(p/
georiénteerde ekstroverte. Dit is die kinders wat 3
optimisties is en die lewe geniet. Hierdie kinders is -
vriendelik, gee om vir ander en is empaties. Kinders Gt '
met hierdie temperament mag wel meer f/ : / (é
ongeorganiseerd en impulsief wees en sukkel om take TUCANICE,
te voltooi. Hulle is ook geneig om gesprekke oor te

neem. Hierdie temperament se grootste emosionele o) ). Z
behoeftes is erkenning en aanvaarding. 6%(8 qZor UL (2

7
ez Viee, s
Kinders met 'n dominante rooi temperament is dikwels /[(@/ﬂ([@ eﬂ,@g [65

goeie leiers, onafhanklik, gedissiplineerd en doelgerig.
Kragtige Rooi kinders is soms gedrewe deur woede en @P ﬂ%@ wie
U

2. Kragtige Rooi
Hierdie kinders is taakgeoriénteerde ekstroverte. "7

mag kort van draad wees. Hulle mag ook ongeduldig

en onsensitief voorkom onder druk. Kinders met hierdie . Z 4
temperament het die behoefte aan lojaliteit, K/(ML@/’ & e

waardering en krediet vir hul prestasies. / Z
anieer .



Oom u}l_qn;d- se tTemperament te
om ‘te bepaal wat.die bgste
sosfale en emosioneléd
wwwilynetfebeer.g olza

FEE"T WTERENP Nl
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http://www.lynettebeer.co.za/

KUNSTE AKADEMIE

‘Every artist was first an amateur’ - Ralph Waldo Emerson

Jim Fouché se Kunste Akademie bied ‘n wye verskeidenheid kunsvorms aan. Om deel van die Kunste
Akademie te wees moet elke leerder ‘n bedrag van R150 registrasie betaal (Karri app). Dit is op Karri of by
Juf llse (kontant) betaalbaar.

Vir enige navrae, kontak Ilse Fourie (Kunste Akademie hoof).
066 231 9012 (ilsefourie@jimfouchehs.com)
Die volgende aktiwiteite word aangebied:

Aktiwiteit Kontakpersoon / Besonderhede

Sang/Musiek Agste vak llse Fourie 066 231 9012
Klavier, teorie, viool, Ukulele | Belinda Raath 076 708 1940
Drama Elizri Malan 062 023 6958
Kuns Adéle Opperman-Marais | 082 213 1345
Dans Santie van Biljon 078 666 8140
Dromme / Kitaar Creare 082 887 3001
Kitaar Dirk Kotze-Blaauw 082 855 3186

Snatie van Biljon
Belinda Raath J

—— * Elizri Malan Adele Opperman-j)]

=5 !

Voortrekkers

Baie geluk aan die leerders wat hulle
Presidentverkennerstoekenning ontvang het.

Voor links na regs:
Edane Nieman JF,

Dylan Heckroodt (tuisonderrig)
Middel links na regs

Zelne Gerber JF,

Corne Heckroodt Offisier,
Simone Visser JF,

Anri Steyn (tuisonderrig)

éi;earrd Becker JF #FOEJ‘F



% WOW-SPELFEES

Baie geluk aan Ciara Neethling (graad 8) |
met 'n tweede plek en Minette Wessels |
(graad 10) met 'n derde plek in die
WOW-Spelfees.
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ste Sz[{ie weh!

Neem 'n selfie saam elke boek wat jy al die jaar gelees
het en stuur dit op die boekklub groep om in
aanmerking te kom om 'n prys te wen.




Hs. SENTRAAL

31
MEI

AUGUST JF vs. GOUDVELD

JF vs. DIAMANTVELD

WuFs T NOVUS

jf.coza 1 @ ¢ D




SPORT

=3 ™ TENNIS

13 Augustus ' JF vs DIAMANTVELD TUIS

| 20 Augustus _ JFvs SPS BRANDFORT | TUIS

27 Augustus SENTRAAL vs JF WEG
Sep 10,2025 | -

Sep 17,2025 JF vs SPS BRANDFORT 2 | TUIS

SEUNS \

Tennis seuns derde liga het Woensdag teen Diamantveld verloor met 11 spelie

Sde Li

DOGTERS

6 Augustus 4 | OMSFvsJF WEG
13 Augustus y ";‘ SENTRAAL vs JF WEG
jl 20 Augustus ZASTRON vs JF WEG
27 Augustus JF VS LANDBOUDAL TUIS
Sep 3, 2025 ST. MICHAEL’S vs JF WEG =
Sep 10,2025 | -
Sep 17,2025 JF vs SPS BRANDFORT | TUIS

Tennis dogters derde liga het Dinsdag teen Sentraal verloor lhet-:31 spelle



SPORT

TENNIS

RKTE

AAN DIE TENNISSPANNE WAT HIERDIE
WEEK AAN DIE MARILIE MOOLMAN
TENNISTOERNOOI IN CRADOCK GAAN
DEELNEEM.
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Divan Venter het Suid-Afrika
met trots by die 8ste Karate-
Do-Goju-Kai
Wéreldkampioenskappe in
Japan verteenwoordig.

S—

'GEVEGSKUNS
Denica en Janco Scheepers het op
27 Julie 2025 aan die ATASA te

Kroonstad deelgeneem.
Hulle presteer soos volg:

Gojukai-st?(vl is een van die
hoofstroom arate-style in die
wéreld.

Hy het 'n silwer medalje
verwerf en is tans nommer 2 in
die wéreld.

Divan het 'n silwermedalje
vir Junior Kumite 76+
verwerf. Hy het hzg

werklik bevd® dz

Denica;

Traditional Taekwondo form- 1ste (goud)
Traditional weapon form- 1ste (goud)
Traditiona combat weapon - 1ste (goud)
Traditional sparring- 1ste (goud)

Janco:
Traditional Taekwondo form- 1ste (gof g
Traditional weapon form - 2de (silwe
Traditional combat weapon- 1ste (goud)
Traditional sparring - 1ste (goud)

BUITESPORT
AJ Theron

het op 9-10 Augustus 2025 aan die
Mpumalanga Moderne Vyfkamp
Kampioenskappe wat by Curro Nelspruit
gehou is, deelgeneem.

Pienaar en Ansuri Nel
id-Afrika by die 8ste
Karate-Do-Goju-Kai
Wéreldkampioenskappe in
Japan verteenwoordig.

Hy behaal die volgende uitslae:

Triathle - 2de plek
Laser Run— 1ste plek
Biathle - 3de plek

Elvin het in die klas "Individual
Kumite Male Cadet' 70kg+
deelgeneem en het 5de
geéindig.

Hy het eerste geveg 8-0
gewen en die tweede geveg 2
- 0 verloor. Die opponent was
ook die goue medalje wenner.
Sy 3de geveg hethy 8-4

verloor.

In al drie items het hy die SA Nasionale
Kampioenskappe kwalifiserende tyd behaal
en sal dus die Vrystaat by die SA Nasionale

Kampioenskappe wat in Oktober 2025

plaasvind, verteenwoordig.

Veilig terugreis,
Elvin en Ansuri!




«1

“ Deel vandie Protea netbal
. squad wat SA gaan
verteenwoordig In die
toetsreekse teen NZ en AUS.

V
Safiya Sampson, Liané van
Zyl, Rukayia Sampson en
Danell Oelofse het op 9
Augustus aan die Landloop
Vrystaatkampioenskappe
deelgeneem.

Safiya en Danell is vir die

Vrystaatspan gekies wat op

6 September aan die SA's
gaan deelneem.

Safiya : 4km (0/14)
Danell: 4km (0/17)

Baie geluk en :
baie sterkte aan dié twee! §




AOKKIE
Wil

het aan die [ & 4
Guschkie Top ‘ h ! '_,gmh,
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Grey College / |
deelgeneem. ‘ / ; /
Hulle eindig7dein /- |

die toernooi. /~ 4
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of18 B (dogters)

of16 B (dogters) JF vs. CBC

o14 A (dogters) JF vs, FHP

_ of16 A (dogters) JF vs. Sentraalof16 B
m Eerste span (dogters) JF vs. Sentraal

0/18 B (seuns) JF vs. Sand du Plessis

o/14 B (seuns) JF vs. Grey D

ofte A (seuns) JFvs, Grey A

of16 B (seuns) JFvs. Grey E

AN

= EIN
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JF vs, Fichardtpark

JF vs. Sentraal

JF vs. Burgersdorp

JF vs. Fichardtpark

JF vs. Fichardtpark

JF vs. Sentraal

09 LM SEMS-FINAALS

B
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q WP RUGBY

o | e

SAT - 16 AUG - 14:00
’ TOYOTA STADIU

. Main Stand - RE0
& Ticketpro | openstand - Ra0
Students & Kids - R30

HOERSKOOL JIM FOUCHE

4 . \‘\ a'ﬂ.\
SATERDAG, 16 AUGUSTUS - 11:40

VOORWEDSTRYD VAN DIE TOYOTA CHEETAHS
EN DIE WESTELIKE PROVINSIE WEDSTRYD WAT
OM 14:00 OP DIE VRYSTAATSTADION AFSKOP.

JYvYd.1lOdvHII4 T00)SHI0H

B Bidvest

= KONICA MINOLTA STONEY'S



| HOERSKOOL JIM FOUCHE

SPORTBORGE 2025
I RUGBY - NETBAL - HOKKIE I

KONICA MINOLTA I

| . = bivest :

- KWIKSPAR[
GARDENIA

- STONEY'’S
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'N WARE VERHAAL

DIE SKORVERHAAL WAT -
SUID-AFRIKA AANGEGRYP |

‘n-Storm woed deur 'n Vrystaatse dorpie. Niks gaan weer dieselfde wees
nie.

Die meeste Suid-Afrikaners het die reeks “Niggies” gekyk, wat gebaseer
is op 'n ware verhaal. Stokstywe rue op banke, geskokte o0& wat dit nie
kon glo nie. Gedagtes wat wonder: “H6é kon so iets gebeur?” Rooi-en-
blou ligte flikker, spanning loop oor, en so begin die soektog na die
skuldige een.

Die jaaris 1966. Dit is 'n normale dag in die rustige dorpie, Odendaalsrus
... Of dit is wat almal gedink het. Dan word twee niggies wreedaardig
verkrag en vermoor. 'n Familie se lewe staan stil; 'n gemeenskap word
geruk; 'n broer wy sy lewe daaraan toe om antwoorde te vind. 'n Mens
sou nie so 'n hartverskeurende ding in 'n klein dorpie verwag nie, maar
so kom die donkerte uit en wag vir die perfekte tyd om toe te slaan.

As die familie antwoorde soek, begin hulle teen mekaar draai en skielik
ontbloot hulle hulle ware kleure.

Die verhaal wys ons hoe 'n mens se lewe in 'n oogknip van geluk na
hartseer kan verander. Ons leer ook lesse hieruit: Die wéreld is nie altyd
veilig nie. Bose mense verrig gruwelike dade en onskuldiges word die
prooi.

Janru Steenkamp (André Fourie) is 'n jong akteur wat nuut is op almal se
skerms. Van dramaklasse en verhoogopvoerings na 'n groot TV-reeks
wat sy lewe verander het. Hy moes in die karakter van André inkruip,
maar hoe doen jy dit as jy selfs nie weet hoe die persoon moes gevoel
het nie?

In 'n onderhoud met Maroela Media vertel hy:

“Die uitdaging was om te probeer begryp hoe moeilik so iets moet wees.
Jy moet die eerlikheid en emosie daarvan kan oordra — veral omdat dit 'n
ware verhaal is. Maar terselfdertyd wil jy nie indink dat so iets met jou eie
sussie kan gebeur nie.”

Die verhaal gee vir mense rillings, maar los ook 'n klomp vrae wat die
kykers laat wakker bly. Soos ouers wat wonder of so iets dalk nie met
hulle kinders kan gebeur nie?

In die gange van Hoérskool Jim Fouché word daar gefluister. Leerders
vertel mekaar die verhaal oor en oor, deel opinies. Die onskuld van 'n
dorpie is nou verlore en die waarheid ... is na dekades eers ontbloot.

T “Twee na hof
! 18 jaar

5 W

WAT JY KAN DOEN OM ONTVOERING TE mniﬂdﬂ:'

+ Verander jou daaglikse roetines en roetes gereeld.

+ Moenie persoonlike inligting op soslale media deel nie.

+ Bly bewus van jou omgewing - let op voertule of mense
wat jou volg. '

* Sluit altyd deure en vensters, selfs wanneer jy tuls is.

mdonwef afgescnderde areas, veral wanneer jy

1| r_-'

AS [IEMAND WAT JY KEN ONTVOER WORD:

. Bly kalm en tree strategies op - maenie paniekerig
raak nie.

. Kontak jou buurtwag, privaat sekuriteit of die SAPD
onmiddellik.

3. Verskaf soveel moontlik detail: baskrywing van die
ontvoerder(s), voertuig, plek en tyd.

. Hou foto's en laaste kontakbesonderhede van die
slagoffer byderhand.

NOODNOMMERS:

Forum Sekuriteit-behearkamer: 066 142 8437
SAPD: 1M
Ambulans/Brandweer: 10177
Kinderlyn SA: 0BOOO 55 555

JOU WAAKSAAMHEID KAN 'N LEWE RED!
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Die week se foto's:




Hoérskool

gjﬂlx%w bied'aan:
— 20 3ept 25

Volwassenes: R 150
erders: R 100

rskool: Gratis

aaﬁj s beskikbaar
- op Karri en

Qu;mllﬂi'

1

!
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* Kos- en koeldrankstalletjies sal
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Schoemanpark

Bbs scramble drive (Drive only)
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VIR NAVRAE, BORGSKAPPE
EN INSKRYWINGS KONTAK:

Merice - 082 908 9061
bemarking@jf.co.za

_ 4 BAL KOSTE SLUIT IN:
- Registrasie  __ Middagete
_ ‘Goodiebag'  __ Ligte aandete
e
groot Pf !.I.l
“"r a‘ma ma
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25 Augustus  Graad 8 .
26 Augustus  Graad 9 o
27 Augustus  Graad 10 s <> 3
28 Augustus  Graad 11
29 Augustus Graad 12

g‘f?—dﬂyyr— @r& ==

Reqgular: R65
f :(-fqv-m ¢

Large: R85
Oreo Kondensmelk
Choc chip cookie dough
Milo
Strawberry candyfloss
Bubblegum candyfloss

Milkshakes wat bestel is kan
gedurende pouse op die
teerblad afgehaal word.
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Bale dankie aan ons advertensie borge"f

s Wge INTERNET wﬂﬂﬂ,,"f;;
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B o "k Ll BT IR R AT il TR L N IR o
‘7 Wirulink ;
Awerbuchs |
Toyota
Frogfoot
F- CTU Training Metro Real Estate ’
| NTT Suzuki :
" Efficient Group
h.; Akademia Build it .
5 McDonalds OHS Consultants %
0¥ Impa {
Free State Paving Jewel Craft 7

e
x|

ESSbparel Itau Animal Feed
Panarotti’s
Engen
CRSIOTY Big Sky Coaches
Handy In

Local Choice Apteek - GardeniaPark
R&L Engineering ‘

Legacy Invest
SA Home Loans o
Loots Plumbers

Platinum Global




AATRIEKKLAS VAN 2015

JIM FOUCHE

10 JAAR

Tien jaar later is hierdie jou kans om weer te
lag oor ou stories en nuwe hoofstukke te deel
met mense wat weet waar jy begin het.

Vrydag, 19 September, 17:00 Saterdag, 20 September, 18:00
Informele Piekniek - gratis Hoof Reiinie - R100

Bring jou eie pousekos en JF Vat Vlam - Barto vertoning

kom kuier informeel saam met ons eie Kuierarea. Bring
voor die snoepie. eie glase en drinkgoed. Vure &
worsbroodjies word verskaf.

RSVP & BETAALVOOR 10 SEP
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HUIS ANTON VAN WYK BIED VARS, SMAAKLIKE
KOSHUISETES EN ETES VIR SPESIALE GELEENTHEDE!

MIDDAGETE: SLEGS R30
AANDETE: SLEGS R50

ONS VOORSIEN OOK SPYSKAARTE VIR FUNKSIES,
VERGADERINGS EN ANDER SPESIALE OOMBLIKKE.




