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Tennis: Sentraal-ToernooiTennis: Sentraal-Toernooi
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Gr 11: Persoonlikheidsontwikkelingkamp
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SPORT & KULTUUR DINEE
5 SEPT 2025

DAGBOEK
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DATUM:

Tennis: (Meisies) -Tennis: (Meisies) -   
Zastron(T)Zastron(T)

Tennis: (seuns) -Tennis: (seuns) -   
SPS Brandfort(T)SPS Brandfort(T)
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AkademieAkademie



EKSTRAKLASROOSTEREKSTRAKLASROOSTER
AkademieAkademie

#trotsJF

VERPLIGTE KLASSE SLEGS VIR GRAAD 12 
(Dit is vir die voltooiing van sillabusse)

Vak Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag

Fisiese
Wetenskap

06:30 – 07:20
Me. M Smit

Kuns

Prakties gr. 10-12
14:00 – 15:30
Soos gereël met
Me. A Opperman

Prakties gr. 10-12
14:00 – 15:30
Soos gereël met
Me. A Opperman

Prakties gr. 10-12
14:00 – 15:30
Soos gereël met
Me. A Opperman

Lewens-
wetenskap

13:50 – 14:50
Me. J Laning
 

13:50 – 14:50
Me. A van Rooyen
Me. L Vermeulen
Me. J Laning

VRYWILLIGE KLASSE VIR EKSTRA HULP (Alle grade)
Vak Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag

Afrikaans

Graad 8
13:45 – 14:30
Me. L Loubser
Me. E Delport

Graad 8
13:45 – 14:30
Me. C Smit
Me. E Delport

Graad 9
13:45 – 14:30
Me. L Loubser
Me. E Delport

Graad 9
13:45 – 14:30
Me. C Smit
Me. E Delport

Fisiese
Wetenskap

Graad 11
13:45 – 14:30
Me. M Smit

Graad 10
13:45 – 14:30
Me. A Nel

Graad 12
13:45 – 14:30
Me. M Smit

Lewens-
wetenskap

Graad 11
13:50 – 14:50
Me. L Vermeulen

Graad 10
13:50 – 14:50
Me. V. Gouws

Wiskunde

Graad 8
13:45 - 14:30
Me. A. Nel
Graad 9
13:45 – 14:30
Me. C. Wagener
Graad 10
13:45 – 15:00
Me. M. van Wyk

Graad 8
13:45 – 14:30
Mnr. J Fourie
 

Graad 8
13:45 - 14:30
Me. A. Fourie
Graad 9
13:45 – 14:30
Me. N. van Staden
Graad 12
13:45 – 15:00
Me. M van Wyk

Graad 11
13:50 – 14:30
Me. J. Koekemoer
Graad 12 
13:45 – 15:00
Me. M van Wyk



Uitgevoer deur die Center for Bible Engagement (CBE)

Hierdie wêreldwye studie het tienduisende
Christene (ouderdom 8–80) oor jare heen
ondersoek en die volgende gevind ten opsigte van
frekwensie en impak:

1–2 keer per week: Min tot geen meetbare
verandering.

3 keer per week: Klein verbeteringe.

4 of meer keer per week: Dramatiese en volgehoue
transformasie – bekend as die “Power of 4”.

Kaitlin Luyt 

Simoné du Toit 

Josua Deacon 

Algehele wenner

Janah Swarts 

Karlin Wepener 

By JFFJ droom ons van ’n JF waar God se Koninkryk weerspieël word – ’n plek
waar JF’ers in oorwinning leef. Daarom bied ons jaarliks ń Bybelolimpiade aan.
Vanjaar se Bybelolimpiade het oor die Evangelie van Lukas gehandel.

Die volgende navorsing wys hoe belangrik dit is om die Bybel
gereeld te lees.

Skrifmemorisering styg met 407%

Getuienis deel styg met 200–228%

Dissipels maak styg met 230–231%

Gee vir koninkryksdoeleindes vermeerder
met  218–416%

Alkoholmisbruik verminder met 57–62%

Pornografiegebruik verminder met 59–61%

Seks buite die huwelik verminder met 68%

Dobbelary verminder met 45–74%

Woedeprobleme verminder met 31–32%

Bitterheid / negatiewe gedagtes verminder met
40%

Geestelike stagnasie verminder met 60% (“bid teen
die dak vas”)

Eensaamheid verminder met 30%

Angs, moedeloosheid, hooploosheid verminder met
14–32%

  Belangrike bevindings –Belangrike bevindings –
“Power of 4” Navorsing“Power of 4” Navorsing

 📉 in negatiewe gedrag &
emosies (≥4 keer/week):

📈 Toename in positiewe
geestelike praktyke (≥4 keer/week):

Dit is ń groot voorreg om die wenners van onsDit is ń groot voorreg om die wenners van ons
2025 Bybelolimpiade bekend te maak.2025 Bybelolimpiade bekend te maak.



ontvangs.loo2@jimfouchehs.com

LOOLOO
TEMPERAMENT: DIETEMPERAMENT: DIE
VIERKLEURMODELVIERKLEURMODEL

UIT DIE KANTOOR VAN DIE

Temperament is ‘n kombinasie van ingebore eienskappe
wat bepaal hoe u kind mense en situasies benader en op
mense en situasies reageer. Hierdie eienskappe is geneties
oordraagbaar en elke kind word gebore met hul
temperament. Kinders het ‘n kombinasie van vier
temperamente, met een of twee wat die sterkste na vore
kom. Elke temperament het ook sy eie sterktes en
swakhede. Die VierKleurTemperament Model is ontwikkel
deur Lynette Beer en gebaseer op Hippokrates se teorie.
Die vier temperamente is soos volg:

Terapie geeTerapie gee
kinders ‘nkinders ‘n

veilige spasieveilige spasie
om uiting teom uiting te

gee aangee aan
moeilikemoeilike

emosies en teemosies en te
leer hoe omleer hoe om

hierdie emosieshierdie emosies
op gesondeop gesonde
maniere temaniere te
hanteer.hanteer.  

LEERDER
ONDERSTEUNING

ONTWIKKELING

1.1.      Populêre GeelPopulêre Geel
Kinders met hierdie temperament, is mens-Kinders met hierdie temperament, is mens-
georiënteerde ekstroverte. Dit is die kinders watgeoriënteerde ekstroverte. Dit is die kinders wat
optimisties is en die lewe geniet. Hierdie kinders isoptimisties is en die lewe geniet. Hierdie kinders is
vriendelik, gee om vir ander en is empaties. Kindersvriendelik, gee om vir ander en is empaties. Kinders
met hierdie temperament mag wel meermet hierdie temperament mag wel meer
ongeorganiseerd en impulsief wees en sukkel om takeongeorganiseerd en impulsief wees en sukkel om take
te voltooi. Hulle is ook geneig om gesprekke oor tete voltooi. Hulle is ook geneig om gesprekke oor te
neem. Hierdie temperament se grootste emosioneleneem. Hierdie temperament se grootste emosionele
behoeftes is erkenning en aanvaarding.behoeftes is erkenning en aanvaarding.  

2.2.      Kragtige RooiKragtige Rooi
Hierdie kinders is taakgeoriënteerde ekstroverte.Hierdie kinders is taakgeoriënteerde ekstroverte.
Kinders met ‘n dominante rooi temperament is dikwelsKinders met ‘n dominante rooi temperament is dikwels
goeie leiers, onafhanklik, gedissiplineerd en doelgerig.goeie leiers, onafhanklik, gedissiplineerd en doelgerig.
Kragtige Rooi kinders is soms gedrewe deur woede enKragtige Rooi kinders is soms gedrewe deur woede en
mag kort van draad wees. Hulle mag ook ongeduldigmag kort van draad wees. Hulle mag ook ongeduldig
en onsensitief voorkom onder druk. Kinders met hierdieen onsensitief voorkom onder druk. Kinders met hierdie
temperament het die behoefte aan lojaliteit,temperament het die behoefte aan lojaliteit,
waardering en krediet vir hul prestasies.waardering en krediet vir hul prestasies.  



3.3. Vreedsame Groen Vreedsame Groen
Kinders met hierdie temperament is mens-Kinders met hierdie temperament is mens-
georiënteerde introverte. Hierdie kinders bewaar diegeoriënteerde introverte. Hierdie kinders bewaar die
vrede in situasies, is kalm en goeie observeerders.vrede in situasies, is kalm en goeie observeerders.
Hulle geniet dit om ander te help, is betroubaar enHulle geniet dit om ander te help, is betroubaar en
kan probleme objektief oplos. Vreedsame groenkan probleme objektief oplos. Vreedsame groen
kinders sukkel wel soms om onafhanklik besluite tekinders sukkel wel soms om onafhanklik besluite te
neem. Hulle kan onentoesiasties voorkom en magneem. Hulle kan onentoesiasties voorkom en mag
dit uitdagend vind om self-handhawend te wees.dit uitdagend vind om self-handhawend te wees.
Hul grootste emosionele behoeftes is om rustig teHul grootste emosionele behoeftes is om rustig te
wees, sonder konflik en konfrontasie.wees, sonder konflik en konfrontasie.

4.4.      Briljante BlouBriljante Blou
Briljante Blou kinders is taak-georiënteerdeBriljante Blou kinders is taak-georiënteerde
introverte. Hierdie kinders is dikwels vasberade,introverte. Hierdie kinders is dikwels vasberade,
detail-georiënteerd en goeie beplanners. Hul kandetail-georiënteerd en goeie beplanners. Hul kan
onafhanklik werk en geniet ‘n stil omgewing. Hierdieonafhanklik werk en geniet ‘n stil omgewing. Hierdie
leerders is diep denkers en kreatief. Briljante Blouleerders is diep denkers en kreatief. Briljante Blou
kinders kom soms pessimisties voor en is dikwelskinders kom soms pessimisties voor en is dikwels
perfeksionisties. Hulle is dikwels kritiese oor hulselfperfeksionisties. Hulle is dikwels kritiese oor hulself
en mag moeilik wees om tevrede te stel. Briljanteen mag moeilik wees om tevrede te stel. Briljante
Blou kinders se grootste emosionele behoeftes isBlou kinders se grootste emosionele behoeftes is
dissipline en struktuur.dissipline en struktuur.

http://www.lynettebeer.co.za/


KultuurKultuur
‘Every artist was first an amateur’ – Ralph Waldo Emerson
Jim Fouché se Kunste Akademie bied ‘n wye verskeidenheid kunsvorms aan. Om deel van die Kunste
Akademie te wees moet elke leerder ‘n bedrag van R150 registrasie betaal (Karri app). Dit is op Karri of by
Juf Ilse (kontant) betaalbaar.

Vir enige navrae, kontak Ilse Fourie (Kunste Akademie hoof). 
066 231 9012 (ilsefourie@jimfouchehs.com)

KUNSTE AKADEMIE

Die volgende aktiwiteite word aangebied:

Ilse Fourie

Belinda Raath
Elizri Malan Adele Opperman

Snatie van Biljon

Vo o r  l i nks  n a  re gs :

Edane Nieman JF,
Dylan Heckroodt (tuisonderrig)
M i d d e l  l i nks  n a  re gs
Zelne Gerber JF,  
Corne Heckroodt Offisier,  
Simone Visser  JF,  
Anri  Steyn (tuisonderrig)
Ag te r  
Regard Becker JF

Voortrekkers
Baie geluk aan die leerders wat hulle

Presidentverkennerstoekenning ontvang het.

#trotsJF
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13 Augustus JF vs DIAMANTVELD TUIS

20 Augustus JF vs SPS BRANDFORT TUIS

27 Augustus SENTRAAL vs JF WEG

Sep 10, 2025 ------

Sep 17, 2025 JF vs SPS BRANDFORT 2 TUIS

6 Augustus OMS F vs JF WEG

13 Augustus SENTRAAL vs JF WEG

20 Augustus ZASTRON vs JF WEG

27 Augustus JF VS LANDBOUDAL TUIS

Sep 3, 2025 ST. MICHAEL’S vs JF WEG

Sep 10, 2025 -------

Sep 17, 2025 JF vs SPS BRANDFORT TUIS

SPORTSPORT

  SEUNSSEUNS

TENNIS

DOGTERSDOGTERS

#trotsJF

  3de LIGA KW 33de LIGA KW 3

Tennis dogters derde liga het Dinsdag teen Sentraal verloor met 31 spelle

Tennis seuns derde liga het Woensdag teen Diamantveld verloor met 11 spelle
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RUGBY

RUGBY
UITSLAE: SEMI-FINALUITSLAE: SEMI-FINAL





S

https://www.jfoester.co.za/ LEES MEER op JF Oester

‘n Storm woed deur ’n Vrystaatse dorpie. Niks gaan weer dieselfde wees
nie.
Die meeste Suid-Afrikaners het die reeks “Niggies” gekyk, wat gebaseer
is op ’n ware verhaal. Stokstywe rue op banke, geskokte oë wat dit nie
kon glo nie. Gedagtes wat wonder: “Hóé kon so iets gebeur?” Rooi-en-
blou ligte flikker, spanning loop oor, en so begin die soektog na die
skuldige een.
Die jaar is 1966. Dit is ’n normale dag in die rustige dorpie, Odendaalsrus
… Of dit is wat almal gedink het. Dan word twee niggies wreedaardig
verkrag en vermoor. ’n Familie se lewe staan stil; ’n gemeenskap word
geruk; ’n broer wy sy lewe daaraan toe om antwoorde te vind. ’n Mens
sou nie so ’n hartverskeurende ding in ’n klein dorpie verwag nie, maar
so kom die donkerte uit en wag vir die perfekte tyd om toe te slaan.
As die familie antwoorde soek, begin hulle teen mekaar draai en skielik
ontbloot hulle hulle ware kleure.
Die verhaal wys ons hoe ’n mens se lewe in ’n oogknip van geluk na
hartseer kan verander. Ons leer ook lesse hieruit: Die wêreld is nie altyd
veilig nie. Bose mense verrig gruwelike dade en onskuldiges word die
prooi.
Janru Steenkamp (André Fourie) is ’n jong akteur wat nuut is op almal se
skerms. Van dramaklasse en verhoogopvoerings na ’n groot TV-reeks
wat sy lewe verander het. Hy moes in die karakter van André inkruip,
maar hoe doen jy dit as jy selfs nie weet hoe die persoon moes gevoel
het nie?
In ’n onderhoud met Maroela Media vertel hy:
“Die uitdaging was om te probeer begryp hoe moeilik so iets moet wees.
Jy moet die eerlikheid en emosie daarvan kan oordra – veral omdat dit ’n
ware verhaal is. Maar terselfdertyd wil jy nie indink dat so iets met jou eie
sussie kan gebeur nie.”
Die verhaal gee vir mense rillings, maar los ook ’n klomp vrae wat die
kykers laat wakker bly. Soos ouers wat wonder of so iets dalk nie met
hulle kinders kan gebeur nie?
In die gange van Hoërskool Jim Fouché word daar gefluister. Leerders
vertel mekaar die verhaal oor en oor, deel opinies. Die onskuld van ’n
dorpie is nou verlore en die waarheid … is na dekades eers ontbloot.

DIE SKOKVERHAAL WATDIE SKOKVERHAAL WAT  
SUID-AFRIKA AANGEGRYP HETSUID-AFRIKA AANGEGRYP HET



Die week se foto's:Die week se foto's:



Die week se foto's:Die week se foto's:









Wirulink
Awerbuchs
Toyota
Frogfoot
CTU Training Metro Real Estate
NTT Suzuki
Efficient Group
Akademia
McDonalds
OVK
Free State Paving
FS Apparel
Panarotti’s
ChemDry

Build it
OHS Consultants
Impa 
Jewel Craft
Itau Animal Feed
Engen
Big Sky Coaches
Handy In
Local Choice Apteek - GardeniaPark
R&L Engineering
Legacy Invest
SA Home Loans
Loots Plumbers
Platinum Global

Baie dankie aan ons advertensie borge!Baie dankie aan ons advertensie borge!  

Baie dankie aan ons advertensie borge!Baie dankie aan ons advertensie borge!  
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R580R580

WIT  KORTMOUWIT  KORTMOU
KATOENHEMPKATOENHEMP

BUFFSBUFFS

R166R166VISORVISOR

GOLFERS R340GOLFERS R340

R100R100

BREËRANDHOEDBREËRANDHOED
R230R230

PETTE R166PETTE R166

R80R80
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LIP BALM
R30

JF BANDJF BAND

R60R60

BREËRANDHOEDBREËRANDHOED
R230R230



TEEN
BEKOSTIGBARE

PRYSE!

LEKKER ETES LEKKER ETES 

  Anton van WykAnton van WykHuisHuis

HUIS ANTON VAN WYK BIED VARS, SMAAKLIKE
KOSHUISETES ÉN ETES VIR SPESIALE GELEENTHEDE!

 

 MIDDAGETE: SLEGS R30
 AANDETE: SLEGS R50

 

ONS VOORSIEN OOK SPYSKAARTE VIR FUNKSIES,
VERGADERINGS EN ANDER SPESIALE OOMBLIKKE.

 KONTAK ANNETTE MAARTENS VIR MEER INLIGTING EN BESTELLINGS:
 084 886 7419
 ANNETTEMAARTENS@JIMFOUCHEHS.CO.ZA

 

TEEN
BEKOSTIGBARE

PRYSE!

LEKKER ETES LEKKER ETES 

JOU HUIS WEG VAN DIE HUIS!JOU HUIS WEG VAN DIE HUIS!


