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Ek groet ieder en elk van u vanuit ‘n
warm kantoor, terwyl die winter sy kloue
begin inslaan het daarbuite. En so het
ons dan ook gekom aan die begin van
Junie 2025 en dit beteken net een ding:
Junie-eksamen. Die eerste vol eksamen
vir 2025, en ek vra u om seker te maak
dat u op hoogte is van al die
eksamenreélings. U kind het reeds die
eksamenrooster en -reélings ontvang,
maar ons maak dit weer deel van hierdie
weekbrief ook.

Hierdie is ‘n ongelooflike belangrike
eksamen, nie net ten opsigte van
jaarpunte nie, maar ook om te evalueer
waar u kind se akademie tans staan. Dis
tyd om die middernagolie te brand.

Leerders word weereens die vergunning
gegee om elke dag in sweetpakke te kom
eksamen skryf. Sien asseblief toe dat hul
nogsteeds netjies is en aan die skool se
gedrags- en netheidskode voldoen. Ek
gun hul die voorreg om lekker warm
eksamen te skryf, hul verdien dit!

In retrospeksie op die afgelope kwartaal
se aktiwiteite staan ‘n mens verstom oor
die Here genade en seén wat Hy oor JF
uitgestort het. Natuurlik was allles nie altyd
maanskyn en rose nie, tog het ons ander
kant uitgekom, sterker en wyser en met ‘n
groter geloof daarin dat JF wel meer as
net ‘'n skool is...

n soudelaal van V/Wﬂ{& werk en
f@eﬁewyﬁ{w & is 58 #%Z%ﬂﬁ

Baie dankie aan elke leerder wat JF op
soveel terreine met trots verteenwoordig
het. Elke week se nuusbrief het getuig van
uitmuntende  prestasies, probeerslae,
verlore wedstryde..'”n somtotaal van harde
werk en toewyd. Ek is so #TrotsJF!

Die grootste dankie van hierdie weekbrief
gaan egter aan elke ouer/voog wat
getrou elke maand se skoolfonds betaal
of dalk reeds die hele jaar s'n vooruit
betaal het. Ek besef dis bloedgeld in
hierdie moeilike ekonomiese tye waarin
ons onsself bevind. Dus, uit my hart uit...
baie baie dankie! U geld word met die
grootste omsigtigheid hanteer en die
beheerliggaam saam met die finansiéle
komitee doen in hierdie opsig uitstekende
werk.

Hiermee dan ‘'n laaste gedagte voordat
ons groet en en die winter sy koue
kombers om ons toevou:

“If you are too big to serve,
you are too small to lead.
Your talent won't  _%
ever be more |
important than
your character.”

Vriendelike JF-gra
HenriWilken
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ONDERSTEUNING
ONTWIKKELING

mw@jimfouchehscom

KINDERBESKERMINGSWEEK:

‘ELKE GESPREK
MAAK SAAK’

26 Mei 2025 tot Ol Junie 2025 is Nasionale
Kinderbeskermingsweek. Elke joar bepaal die
Departement van Maatskaplike Ontwikkeling 'n tema vir
kinderbeskermingsweek. Die tema vir 2025 is ‘Elke
Gesprek Maak Saak. Hierdie is ‘n eenvoudige, tog
kragtige tema. Daarin 1& die vraag: Hoe gereeld vra ons
mekaar werklik hoe dit gaan? Wanneer vriende of familie
vra hoe dit gaan, is ons vinnig om te sé: ‘Goed, dankie'.
Maar gaan dit regtig goed? Ons onderskat soms die
mag daarvan om vir iemand te vra hoe dit REGTIG met
hulle gaan.

Ongeveer 16,2% van die Suid-Afrikaanse populasie is
gediagnoseer met geestesgesondheiduitdagings, en
30% van volwassenes sal in hul leeftyd uitdagings met
hul geestesgesondheid beleef. Die mees algemene
uitdaging is depressie. In tieners is geestesgesondheid
nog 'n groter uitdaging. Onder tieners en jong
volwassenes tussen 14 en 24, rapporteer 44,1% simptome
van depressie en 40,2% word affekteer deur angs.

Die gesprek oor geestesgesondheid is dus n baie
belangrike gesprek om te hé. Tog bestaan daar steeds
baie stigma oor hierdie tipe gesprekke. Mense is dikwels
bekommerd dat hul geoordeel sal word of as swak
gesien sal word as hul oor hul geestesgesondheid praat.
Om met angs, depressie of ander geestesgesondheid-
uitdagings te leef kan dus baie eensaam wees.

% *




Daar 1& soveel mag in gesprekke oor geestesgesondheid
en emosionele welstand. In die week wat voorlé, daag u
self gerus uit om hierdie gesprekke met geliefdes aan die
gang te sit. Alhoewel dit oorweldigend mag voel, is daar
'n paar wenke om sulke gesprekke te begin.

* ‘n Gesprek oor hoe dit regtig met 'n geliefde gaan,
gebeur baie meer natuurlik terwyl mens besig is met
‘n aktiwiteit. Verf saam, gaan stap of gaan drink 'n
lekker koffie. Dit skep 'n gulde geleentheid vir 'n oop
gesprek.

e Om nie-konfronterend en oop taal te gebruik help
ook baie. Verder is dit belangrik om te luister sonder
om noodwendig n oplossing te probeer vind. Soms
wil ons geliefdes net 'n oor hé om te luister. Laastens,
wees geduldig en normaliseer hierdie tipe gesprekke.
Die eerste gesprek mag dalk ongemaklike wees. Maar
hou aan vra, met liefde en geduld.

Ver ler |s

Kinderbeskermmingsweek is 'n belangrike week om te
reflekteer oor ons verhoudings met ons tieners, die
toestand van tieners se welsyn in Suid-Afrika en hoe u 'n
verskil kan maak. Hierdie week, vra mekaar: ‘Hoe gaan dit
REGTIG?

FRPRRE R

‘n Gesprek oor hoe dit regtig
met ‘'n geliefde gaan, gebeur
baie meer natuurlik terwyl
mens besig is met 'n

aktiwiteit. |

‘Hoe gaan dit REGTIG?

K., & ... the Mental Health and
rict mental health services in
alth Policy & Planning, 24(2),

nson;_Jeeves, Alan H.; Jolly,
pair: anxiety, depression and
Review of Psychiatry. 33 (1=
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Nautilus 2de kamp van die jaar
Graad 10
Iste Natasha de Waal @
GCraad 11 +12
Lineé Lubbe

KOM ONS KRY ONS KINDERS AAN DIE LEES!

Ons wil graag ons “biblioteek” in Klas 3 uitbreil

As u dalk lekkerlees-tienerboeke het wat in u pad is, stuur dit &a
Mev. Wilken.
*Watter tipe boée U skenk?

e Fiksie wat geskik¥S.vir tieners. o4

» Boeke wat nog in ‘n'ggeie toestand is. g
o Afrikaanse sowel as er&%kjoeke Is welkom.
*Wat ons asb nie wil hé nie: Ensiklopediée, Woordeb&\lge,

Moedig u kind asb. aan om boeke te kom uitneem, veral voor die
vakansie. Ons het tans ongeveer 750 boeke en vandat ons die
biblioteek 4 jaar gelede begin het, is ongeveer 600 boeke al
uitgeneem.

U hulp word opreg waardeer.



DATUM

GRAAD 10

OGGEND

MIDDAG

Maandag

2 Junie

RTT (V1) (prak) [2]

Dinsdag

3 Junie

REK [2%]
MUSIEK [2%]

Woensdag

4 Junie

VBS [2]

IT (V1)(Prak) [3]

Donderdag

5 Junie

AFR (V1) [2]

Vrydag

6 Junie

DRAMA [2]

LO [274]

Maandag

9 Junie

AFR (V2) (2%

TRSM [2]

Dinsdag

10 Junie

1GO [2]

\Woensdag

11 Junie

RTT (V2) (Teorie) [2]
IT (V2) (Teorie) [3]

Donderdag

12 Junie

AFR (V3) [3]

Vrydag

13 Junie

Maandag

16 Junie

Dinsdag

17 Junie

BEST (V1) [2]

Woensdag

18 Junie

EBW [14]

Donderdag

19 Junie

LO [1%4]

ENG FAL (P1 AND P2) [24]

Vrydag

20 Junie

SW (GESK) [1%]

TRSM (PAT) [4]

Maandag

23 Junie

WISK [3]
WWWG [2]

Dinsdag

24 Junie

BEST (V2) [2]

Woensdag

25 Junie

DRAMA (Prak)

Donderdag

26 Junie

IGO (PAT) [3]

Vrydag

27 Junie

GRAAD 12

IMmiDDAG

[MIDDAG

Maandag

9 Junie

AFR (V1) [2]

LW (V2) [2%]

IGO (V2)[3]

Dinsdag

10 Junie

IT (V2) Teorie [3]

VBS [3]

Woensdag

11 Junie

W (3]
KUNS [3]

ENG (P3)[2%4]

]

ENG (P3) [2'%

Donderdag

12 Junie

BEST (V2) [2)
MUSIEK [3]

ENG FAL (P1) [2]

Vrydag

13 Junie

Maandag

16 Junie

Dinsdag

17 Junie

WISK (V1) 3]

Woensdag

18 Junie

Donderdag

19 Junie

AFR (V2)[2%]

Vrydag

20 Junie

LO [2%]

FW (V1) [3]

Maandag

23 Junie

FW (V2) [3]
KUNS [3]

BEST (V2) [2]

Dinsdag

24 Junie

T (v2) (Teore) [3]

ENG FAL (P2} [2'%]

Woensdag

25 Junie

RTT (V2){Teorie) [27%]

DRAMA (Prak)

EKON (V2) [2]

Donderdag

26 Junie

TRSM (PAT) [4]

GO (PAT) [3]
DRAMA (Prak)

AFR (V1) [2]

IGO (PAT) [3]

Vrydag

27 Junie

REM

DRAMA (Prak)




DATUM

| GRAAD |

LOKALE

9 Junie

LW (V2)

058:00 tot 11:00

K2

9 Junie

160 (V)

12:30 tot 16:00

K19

10 Junie

GED (V2)

08:00 tot 11:30

SKOOLSAAL

10 Junie

VEBS

12:30 tot 16:00

SKOOLSAAL

11 Junie

BEST (V1)

05:00 tot 10:30

SKOOLSAAL

11 Junie

ENG (P3)

12:30 tot 15:30

SKOOLSAAL

12 Junie

ENG (P1)

05:00 tot 10:30

SKOOLSAAL

13 Junie

WISK

05:00 tot 11:30

SKOOLSAAL

13 Junie

WWWG

05:00 tot 10:30

SKOOLSARL

17 Junie

WISK

05:00 tot 11:30

K31

17 Junie

WWWG

05:00 tot 10:30

K22

18 Junie

EKOM (v1)

05:00 tot 10:30

SKOOLSAAL

18 Junie

DRAMA

05:00 tot 11:30

SKOOLIAAL

19 Junie

AFR (V2)

05:00 tot 11:00

SKOOLSAAL

20 Junie

FW (V1)

05:00 tot 11:30

SKOOLSAAL

23 Junie

FW (v2)

05:00 tot 11:30

K2

23 Junie

KUNS

05:00 tot 11:30

K2

23 Junie

BEST (V2)

12:30 tot 15:00

K9

24 Junie

IT (V2)

05:00 tot 11:00

St Michaels

24 Junie

ENG {P2)

12:30 tot 15:30

SKOOLSAAL

25 Junie

EKOMN (V2)

05:00 tot 10:30

SKOOLSAAL

26 Junie

AFR (W1}

05:00 tot 10:30

124
K202

26 Junie

IGO (PAT)

12:30 tot 16:00

Soos gereél

27 Junie

DRAMA (Prak)

Soos gereél

Soos geregl




2 Junie

WISK (W2}

0&:00 tot 10:30

SHODLSAAL

ke

2 Junie

W (V)

AFR (V1)

L i e s

12:30 tot 15:00

SHOOLSAAL

SKOOLEAAL

10 Junie

BEET (V1)

DE:00 tot 10:30

10 Junie

11 Junie

0E:00 tot 11:00

5t. Michaeis

08:00 tot 11:30

SKODLEAAL

A3 upde:

11 Junie

L o )

12:30 tot 15:30

SKOOLSAAL

EETS
K202

12 Junie

0200 tot 10:30

K2

12 Junie

MUSIEK

DE:00 tot 11:30

13 Junie

VBS

0%:00 tot 11:00

13 Junie

17 Junie

CHRAMA

AFR (V2)

12:30 tot 168:00

05:00 tot 11:00

12 Junie

18 Junie

TRSM

GEQ

0&:00 tot 10:30

08:00 tof 11:00

SHOOLEAAL

SKOOLSAAL

20 Junie

REK (V1)

0&:00 tot 10:30

SHOOLEAAL

20 Junie

Lo

12:00 tot 15:00

SHOOLZAAL

23 Junie

REK (V2)

0%:00 tot 10:30

K23

24 Junig

25 Junie

LW

RTT {V2)

05:00 tot 11:00

0E:00 tof 11:00

SHOOLSAAL

SKOOLSAAL

25 Junie

DRAMA [Prak)

Soos geres!

Soos gereél

26 Junie

TRSM (PAT)

0E:00 tot 16:00

K2

26 Junie

DREAMA {Prak)

Scos geresl

Soos gereél

25 Junie

27 Junie

IGD {PAT)

REM

12:30 tot 15:00

Soos gere&l

Soos gereél




AFR V2)

08:00 tot 11:00

TRSM

12:30 tot 15:00

10 Junig

180

08:00 tat 10:30

11 Junie

RTT W2}

08:00 tot 10:30

SKOOLSAAL

11 Junig

T W2

08:00 tat 11:00

St Michaels

12 Junig

AFR (M3}

08:00 tat 11:30

104
K1

13 Junie

LW

08:00 tat 11:00

17 Junig

FW

08:00 tat 11:30

17 Junig

KUNS

08:00 tat 11:30

17 Junig

18 Junie

19 Junig

BEST {W1)

GEQ

ENG (P1 and P2)

| 12:30 tat 15:00

| 02:00 tat 11:30

| 0800 tot 11.00

EHOOLSAAL

104
K1

18 Junig

ENG (P1and P2)

104
K1

20 Junig

TRSM {FAT)

08:00 tot 11:00

| 08:00 tat 16:00

[

23 e

23 Jl.!nie

__24 Junie

25 Junie

L

WG

| BESTQVZ)

DRAMA (Prak)

$ 0N 1150

| 08:00 tot 10:30

| 08:00 tot 10:30_

Soos gerssl

SHIOOLSAAL
SHOOLSAAL

SHOOLSAAL

Soos gereél

28 Junig

150 (PAT)

| 0B:00 tat 11:30

Soos geresl

27 Junig

FEM

Soos persel




DATUM

10 Junie

| GRAAD
1

09-30 fot 10:30

09-30 fot 11:00

11 Junie

12 Junie

09-30 fot 11:30

08:30 tot 10:30 |

13 Junie

0930 tot 11:30 |

BA
K31

17 Junie

AANLEGTOETSE

07:30 fot 1330

SHOOLSAAL

18 Junie

09:30 fot 10:45 |

18 Junie

09:20 tet 11:30

20 Junie

08:30 tot 11:00

SW - GEOD

0930 tot 11:00

24 Junie

0930 fot 11:00

25 Junie

25 Junie

Soos geresl

08:30 tot 10:30 |

27 Junie

Soos geresl

VD

08:30 tot 10:30

8E
K208

8F
K207

10 Junie

0830 tot 11:30

aE
208

8F
K207

11 Junie

09:30 tot 10:45

2E
K208

aF
K207

12 Junie

13 Junie

17 Jumnie

SW-GED

08-30 tot 11:00 |

08:30 tot 11:00

08:30 tot 10:30

3E
K208
3E
w208
e
K206

oF
HaoT
BF
Ho07
o
207

18 Junie

08-30 tot 11:00

aE
K206

aF
207

18 Junie

0B:30 tot 11:00

3E
K208

8F
K207

20 Junie

SWW - GESK

08:30 tot 11:00

8E
K208

aF
20T

23 Junie

0030 tot 11:30

8E
K206

8F
207

24 Junie

25 Junie

08:30 tot 10:30

Soos gerssl

26 Junie

Soos gersdl

27 Junie

Soos gerssl

Z2E

~8F




AANLEGTOETSE

 Aanlegtoetse is
verpligtend
* Leerders het n

potlood, uiiveér en

liniaal nodig.
l'x.,AU 7:30-135:30  Leerders kan 'n
kosblik bring

@ Skoolsaal daar sal 'n pous

wees.
> Vir meer inligting kontak LOO2 by 051 502 1762 <

N2
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KUNSTE AKADEMIE

‘Every artist was first an amateur’ - Ralph Waldo Emerson

Jim Fouché se Kunste Akademie bied ‘n wye verskeidenheid kunsvorms aan. Om deel van die Kunste
Akademie te wees moet elke leerder ‘n bedrag van R150 registrasie betaal (Karri app). Dit is op Karri of by

Juf llse (kontant) betaalbaar.

Vir enige navrae, kontak Ilse Fourie (Kunste Akademie hoof).

066 231 9012 (ilsefourie@jimfouchehs.com)
Die volgende aktiwiteite word aangebied:

Aktiwiteit Kontakpersoon / Besonderhede
R Sang/Musiek Agste vak llse Fourie 066 231 9012
a Klavier, teorie, viool, Ukulele | Belinda Raath 076 708 1940
s Drama Elizri Malan 062 023 6958
Kuns Adéle Opperman-Marais | 082 213 1345

| ' : Dans

Santie van Biljon

078 666 8140

Dromme [/ Kitaar

Creare

082 887 3001

Dirk Kotze-Blaauw

082 855 3186

llse Fourie 5 Kitaar

Belinda Raath

-_

Adele Opperman

Baie geluk aan Suné
Deacon en Lisa Botha wat
onder die top 10- redenaars
in die Vrystaat geplaas is.

JF is trots op julle!

3

Snatie van Biljon




KUNSWEDSTRYD
2025-UITSLAE

Liriese gedig Gedramatliseerde
gedig

Dario Deysel  Angelique Reynierse —

Calista Viljoen

Minette Wessels Kamo Tsoaeli

LeVyrle du Plessis lldené Loots
Nomsa Jason Jaco Deysel —

Khanyisile Zwane Ruan van Dyk

.' f o - A | PR __‘-____.‘o. - ¥ W

JD Joubert

@ (| . ._ )
_ ,. 9 ) 9
JD Joubert Minette Pretorius  Melenka Loubser en
Bongi Mkwane  Charlotte Gibbens  Charlotte Gibbens

Ansje Bekker

Ge Coetzee Terah Philander Lisa Smith en
Dian van Wyk Mekayla Carstens
Kaylee Coetzee Elanelle Strydom en

Benedette van Tonder

#lrotJE



KUNSWEDSTRYD =
P095-UMSLAE o

Gedramatiseerde Eie geshrewe
prosa werh

Charlotte Gibbens Kayla Labuscagne

Mo Mia Janse van Rensburg
Liriese prosa

il
Gé Coetzee Rizé Bierman
Jacobus Lourens

#lrolJF

- ESVRYEEESVRYEEESVRYE

Hoérskool Jim Fouché bied aan Ni“emien en Hemaifiie

: ramn - AEDIGE AVONT o
WANNEER oo DRAAI | 0 Willie Wraghig o prINsES
Teks: Izette Blignaut & Stella Nortier rﬁg‘.\ ?tei.la Nortier die i'roeieldrakie!

Teks: Karen Combrinck “‘fﬂ pETRD N E LLA
q A~ ] '\\ ~ .
Yot

Regie: Nic Beules A
‘aas’

gﬂ% Wanneer:
1

od 159uimoo, T ol
' . ] 16 Jul 11:00, _°

S, 17 Jul 09:00 ‘t'ﬁ. &

Waar: 'Fr’ '
\P
Exam Room 7
(EXR T)

Datum: 5 Julie 2025
Tyd: 11:00
Plek: Wynand Mouton Teater




BAIE DANKIE aan FNB wat die dag moontlik gemaak het. Dit -
was voorwaar ‘n dag om op trots te wees.

Baie Dankie aan elke ouer vir jul onbaatsugtige hulp en jul
positiewe gesindheid met die voorbereiding van die kos by die
snoepie. Sonder julle sal die dag nie ‘n SUKSES kon wees nie.
Baie Dankie aan Psycholicious (Coleen, Cindy en jul span) vir die
heerlike hamburgers, worsbroodjies en rump sosaties. Jul
kwaliteit was uitstekend.

“Do YOUR little bit of GOOD where YOU ARE; it's those
little bits that OVERWHELM

the world” - (Jim Fouche High School) ”

QEi * -

Baie Dankie aan elke ouer se bywoning, die koop van kos op

Karri, die onderseuning by die sportveld asook die

Baie Dankie aan elke |
Saterdag gemac
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AOKIK

Hokkieuitslae: Week 6

19 Mei
O/16 B Dogters verloor 1 - 2 teen Brebner A~ -
O/16 A Seuns wen 4 - 1 teen Sentraal B

20 Mei
0/18 C Dogters wen 3 - 1 teen Brebner 2
O/16 C Dogters wen 1 - 0 teen BFN A

21 Mei

0/18 C Dogters speel gelyk 0 - 0 teen BFN 1
O/16 B Seuns verloor 0 - 3 teen Grey D
0O/14 A Seuns wen 1 - 0 teen Grey B

22 Mei Hokkie: Week 7
1ste Dogters wen 4 - 2 teen Eunice
26 Mei
g 0O/18 B Seuns wen 2 - 0 teen MdP 1
O/16 B Dogters verloor 1 - 5 teen OMS C
O/16 B Seuns wen 6 - 1 teen Saints D

27 Mei

0/16 C Dogters verloor OMS D 0 - 7

1ste Seuns verloor 1 - 3 teen Grey HP Squad
O/18 B Seunswen 1 -0 teen LB 1

1ste Dogters wen 2 - 1 teen SMS 1

O/16 A Dogters speel gelyk 1 - 1 teen EHS B
O/16 A Seuns wen 3 - 1 teen Saints B

. 29 Mei
%Q,,) 0/18 C Dogters wen 2 - 1 teen OMS 5
O/14 B Dogters verloor 0 - 2 teen BFN A
O/16 C Dogters verloor 0 - 1 teen OMS F
« 1ste Dogters speel gelyk 1 - 1 teen OMS 2
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DIAMANTVELD JIM FOUCHE 30 & 31 MEI 2025

DHS 14A vs JF 14A

DHS 15B vs JF 15B

DHS 15A vs JF 15A

DHS 16B vs JF 16B

DHS 16A vs JF 16A

DHS 19C vs JF 19C

DHS 19B vs JF 19B

DHS 19A JF 19A

UFS skiltracer ¥4 NOVUS vkb

1eddia cCOommunity news
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DIAMANTVELD JIM FOUGHE 30 & 31 MEI 2025

DOGTERS

DHS 16A vs JF 16A

DHS 19B vs JF 19B

DHS 19A JF19A ; \&a/

SEUNS
DHS 16A vs JF 16A 2 |

DHS 19A JFI9A 7/ \“/ ;
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UFS skllltrocer nOVUS \"(i]
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F vs. TRIO (W)

21

AR JF vs. VOORTREKKER (T)

12
APRIL

F vs. SENTRAAL (T)

31
MEI

JEvs. FICHARDTPARK  (T)

" JF vs. DIAMANTVELD (W)

26
JULIE

2
AUGUSTUS | IF V5. GOUDVELD (T)

Q) urs ¥ Novus

jffcozalfl @ d D

JF vs. WITTEBERG (W)
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&'\ TROMPOPPIES
b il - 2025 PROVIN LI

BATON SOLO
KAY-LEIGH LIDDLE 1STE

POM SOLO
NICOLE VD MERWE 3DE

BATON DUO
KAY-LEIGH LIDDLE EN OLEHILE
NAKANYANE - SILVER ACHIEVEMENT

VLAG DUO
KAY-LEIGH LIDDLE EN OLEHILE
NAKANYANE - GOLD ACHIEVEMENT

MINI FORMATION NON PROP
- GOLD ACHIEVEMENT



PLUHM'

Baie geluk aan ons 1ste seuns wat

op 31 Mei 8 uit die 9 vriendskaplike
wedstryde teen Hoérskool

Diamantveld gewen het.




ga o Baie eluk

JF se 2de seunspan
behaal 'n2de plekin
die 2de liga




HJ de Villiers het aan die 2025
SPARTAN BISHOPS CHAMPIONSHIPS
deelgeneem.

Hy behaal 'n eerste plek.

Baie geluk, HJ.

KRARAIL

Cara Hoffman en Divan Venter
het vanaf 22 tot 25 Mei aan
die
UFAK Region South Karate
-kompetisie deelgeneem.

CARA HOFFMAN:
Kumite - Goud

DIVAN VENTER:
Elite Junior Kumite - Brons/

Lande soos Botswana, d
Zambié, Zimbabwe, Namibié,
Mosambiek, Angola en Suid-

Afrika het aan die toernooi '
deelgeneem.



30 ME

DANELL OELOFSE

AMONE VERWEY:

2DE PLEK 1STE PLEK
JUNIOR VROUE (2 KM) DOGTERS 0/18 (2 KM)
TYD: 10.16. TYD: 8 MINUTE

SAFIYA SAMPSON

SAFIYA SAMPSON

3DE PLEK 4DE PLEK
DOGTERS 0/14 (4 KM) DOGTERS 0/14 (4 KM)
TYD: 18.17. TYD: 18.28

LIANE VAN ZYL

LIANE VAN ZYL

SDE PLEK
DOGTERS 0/14 (4 KM) 8STE PLEK
TYD: 18.44. DOGTERS 0/14 (4 KM)
TYD: 19.07.

RUKAIYA SAMPSON

9DE PLEK RUKAIYA SAMPSON
DOGTERS 0/15 (4 KM) 11DE PLEK
TYD: 22.49. DOGTERS 0/15 (4 KM)
TYD: 22.10.
AJ THERON
13DE PLEK
SEUNS 0/17 (6 KM)

TYD: 28.52.
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HUIS ANTON VAN WYK BIED VARS, SMAAKLIKE
KOSHUISETES EN ETES VIR SPESIALE GELEENTHEDE!

MIDDAGETE: SLEGS R30
AANDETE: SLEGS R50

ONS VOORSIEN OOK SPYSKAARTE VIR FUNKSIES,
VERGADERINGS EN ANDER SPESIALE OOMBLIKKE.

o oo

KONTAK ANNETTE MAARTENS VIR MEER INLIGTING EN BESTELLINGS:
084 886 7419
ANNETTEMAARTENS@JIMFOUCHEHS.CO.ZA

/ ;JOU HUIS WEG VAN DIE HUIS!; \
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Berig Deur Karli Botha

As jy nog nie gehoor het van die nuwe koffiewinkel
“Bootleggers” nie, bly jy sekerlik onder ’n klip.

Wanneer jy by “Bootleggers,” die nuwe koffiewinkel in
Preller-plein instap, kan jy dadelik die ontspanne atmosfeer
aanvoel. Jy voel onmiddellik tuis soos wat die behulpsame
kelners skarrel om jou te help. Hulle diens is vining en
vriendelik en jy hoef glad nie lank te wag voor jy bedien
word nie. Die geur van koffie wat meng met die geur van
varsgebakte muffins dra by tot hierdie aangename ervaring.
Die verruklike geure wat uit die kombuis sweef, laat jou
mond skoon water!

Die ontwerp is baie gerieflik en goed beplan - jy en jou
vriende kan gemaklik sit terwyl julle oor 'n koppie koffie
opvang. Die dekor is ook stylvol en skep ’'n warm en
huislike  atmosfeer. “Bootleggers” het ’'n wye
verskeidenheid op hulle spyskaart en daar is iets vir almal.
Doen jouself 'n guns en gaan maak ’n draai om so ’n bietjie
van die winterkoue (en winter blues) te verdryf.
:ﬁ,; b :
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'n Dinosaurus, 'n lyfwag en 'n prinses wals by 'n saal in
... Dit klink dalk soos 'n droé grappie, maar dit is helaas
nie, want _op—Vrydag, 9 Mei 2025, kon jy elke
sprokieskarakter uit jou kleintyd op JF se dansvloer
aanskou'by ons eie maskerbal!

Alhoewel dit yskoud buite was, was die dansvloer binne
in die saal aan die brand en selfone se kameras het
gekliek. Wie kan in elk geval Bok van Blerk of Theuns
Jordaan se sokkietreffers weerstaan as almal om jou
dans dat die stof so staan? Selfs die manne met twee
regtervoete het nie op hulle laat wag nie!

As jy hierdie jaar gewik en geweeg het om te gaan, maar
toe eerder tuis gebly het ... dan is dit tyd vir verandering!
Skraap solank jou moed bymekaar, vra daai spesiale
meisie of ou en kom wys ons by volgende jaar se

| maskerbal wat in jou steek!

I

ASKERBAL!

Berig Deur Corlé Roos




